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INTRODUCTIE

Jullie staan aan het begin van een reis die gaat verbinden en
waarbij je samen veel over jezelf, elkaar en God mag ontdek-
ken. Het zal prikkelen, schuren en af en toe misschien een
beetje pijn doen. Maar ik wens jullie toe dat het uiteindelijk
vooral gaat helpen om te leven in vrijheid.

Hoe de meetings werken
Kennen jullie elkaar al? Doe dan een rondje wel en wee: wat
hebben jullie de afgelopen weken meegemaakt aan mooie en
minder mooie dingen? Dat kan een vakantie zijn, maar ook
het overlijden van een vriend of familielid. Probeer een sfeer
te creéren waarin jullie elkaar van alles kunnen vertellen.
Vertel buiten jullie studiegroepje geen informatie van elkaar
aan anderen. Wat jullie op kring vertellen, blijft op kring.
Na het rondje wel en wee kun je met elkaar een lied luis-
teren of zingen. In de meetings worden een paar suggesties
gedaan uit verschillende bronnen, maar je kunt natuurlijk
ook zelf iets uitzoeken. Daarna lees je samen een Bijbeltekst
die relevant is voor de inhoud van de kringbijeenkomst.
Neem allemaal je eigen bijbel mee, zodat je met elkaar de
tekst kunt lezen. Vervolgens komt de inhoud van de meet-
ing, gebaseerd op het boek Leven na de genadeklap, met
tussendoor gespreksvragen. Probeer open en eerlijk te zijn,
maar als je iets liever niet deelt, hoeft dat uiteraard niet. Het



onderwerp van dit boekje is heel persoonlijk en gaat over
hoe jij in elkaar zit, over jouw geloofsleven en hoe jij je le-
ven leeft. Dat zijn kwetsbare onderwerpen. Probeer dus als
groep een goede sfeer te creéren om dit soort dingen op een
veilige manier te kunnen delen, maar accepteer het ook als
iemand iets liever niet deelt.

Elke meeting sluit je af met gebed. Er worden suggesties
gedaan voor gebedspunten naar aanleiding van de inhoud
van de meeting, maar het is ook belangrijk om elke keer een
rondje te doen om te vragen wie er gebedspunten heeft van-
uit privéleven, vriendengroep, familie, kerk of het nieuws.
Die punten mogen groot of klein zijn.

De eerste bijeenkomsten gaan allemaal volgens deze op-
zet. De laatste bijeenkomst is veel losser en bedoeld om wat
jullie als groep hebben meegemaakt te kunnen delen met een
grotere groep, zoals jullie kerk. Hopelijk kun je zo iets laten
zien van wat Gods genade voor jullie betekent en anderen
aansteken om zich ook te laten raken door de genadeklap.



1. DE GENADEKLAP

Om te luisteren of te zingen
Opwekking 687 - Heer, wijs mij Uw weg
Sela - Gebed om vrijheid

Amazing Grace

Om te lezen
Matteus 18:21-35
Hebreeén 13:5-6

De genadeklap

Genadeklap. Raar woord eigenlijk. Het is niet zomaar een
corrigerend tikje in de goede richting of een klein duwtje in
de rug. De genadeklap zet je leven op z'n kop, doet je wereld
daveren. Eigenlijk hebben we allemaal een genadeklap no-
dig, want God vertelt ons in de Bijbel dat we moeten leven
uit genade. Dat horen we ook regelmatig in de kerk.

Het is heel makkelijk om braaf te knikken en je voor te
nemen om de komende week wat extra stil te staan bij ge-
nade. Maar als je maandag dan weer op kantoor bent, en je
hebt het met je collega’s over de voetbalwedstrijd van giste-
ren en de loonsverhogingen die binnenkort bekendgemaakt
zullen worden, ben je dan nog met genade bezig?



Wat is genade?

Even een pas op de plaats. Want wat bedoelt de Bijbel eigen-
lijk met genade? Het is een nogal lastige term, omdat het
moeilijk is je er iets bij voor te stellen. In de Bijbel is genade
de gunst die God mensen schenkt. Wij krijgen iets wat we
niet verdienen, namelijk vergeving. Wij zijn niet ‘goed’ zoals
God voor ogen had toen Hij ons maakte, maar door Jezus’
offer vergeeft Hij ons onze dagelijkse grote en kleine zon-
den. Zolang we tenminste bij Jezus willen horen.

Dat is tegelijk ook een oproep aan ons: leef vanuit die ge-
nade! Geniet van dat geschenk, en laat zien dat je met God
wilt leven!

Dat is niet zo makkelijk. Voor sommige mensen duurt het
hun hele leven voordat ze dit leren begrijpen en leren hoe ze
ernaar moeten leven, soms lukt het helemaal niet. Maar het
moment dat je dit door begint te krijgen, is een radicale ver-
andering in je leven: de genadeklap.

Gesprek

- Wat betekent genade voor jou? Wat weet je erover
vanuit de Bijbel? Vanuit de kerk? Hoe zie je het in je
dagelijks leven?
Wat zeggen de Bijbelteksten die we hebben gelezen
jou over leven uit genade?

Aries verhaal

Om wat meer te vertellen over de genadeklap, is hier Aries
verhaal:
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Tot ik 37 was, liep mijn carriere voortreffelijk. 1k was
succesvol, had internationale status, een mooie auto en
kreeg flinke beloningen van mijn bedrijf. Mijn gezin kon
het goed verdragen dat ik vaak langer weg was. In de kerk
was ik ouderling en ik kende de Bijbel van binnen en van
buiten.

Maar toen ging het allemaal mis. 1k kwam in een knal-
lende familieruzie terecht. 1k probeerde te bemiddelen
in een conflict tussen vier familieleden. Dat werd steeds
groter, tot en met mijn kerkenraad aan toe. En daarmee
kwam ik in een geloofscrisis, want alles wat ik in de kerk
had geleerd, werkte niet.

In die tijd hoorde ik voor het eerst in New York Tim
Keller preken. Dat maakte heel veel in mij los. Mijn suc-
cesvolle leventje begon me tegen te staan. Ik werd steeds
onzekerder, ongelukkiger en moedelozer, vooral door het
feit dat ik steeds meer een afwezige vader was. Uitein-
delijk, op een hotelkamer in Kuala Lumpur, kwam mijn
genadeklap: na een telefoongesprek met mijn vrouw
Joke, waarin zij vertelde dat we opnieuw en onverwacht
zwanger waren, kon ik niets anders dan capituleren. Deze
Bijbeltekst bracht mij tot die keus:

Laat uw leven niet beheersen door geldzucht, neem genoegen
met wat u hebt. Hij heeft immers zelf gezegd: ‘Nooit zal ik
u afvallen, nooit zal ik u verlaten, zodat we vol vertrouwen
kunnen zeggen: ‘De Heer is mijn helper, ik heb niets te vrezen.
Wat zouden mensen mij kunnen doen?’

Hebreeén 13:5-6
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Het was een enorme douw tegen alles wat ik dacht dat
goed was. 1k had de genadeklap gekregen. 1k keek mezelf
aan in de spiegel en moest kiezen. Of ik geloofde dat deze
woorden waarheid waren, of ik zou kappen met alles wat
met geloof te maken had.

Gesprek

- Heb jij een genadeklap gekregen? Wat gebeurde er
met je?
Is de genadeklap voor jou een moment? Of eerder
een periode in je leven?

Wat gebeurt er na de genadeklap?

Genade verandert je leven. Ze maakt je daadwerkelijk vrij.
Leven uit genade zorgt ervoor dat falen of slagen niet meer
van levensbelang is; dat je geluk niet meer afhangt van je ta-
lenten of bezittingen; dat je maatschappelijke of kerkelijke
status niet meer bepaalt hoe je over jezelf denkt; dat je in
relaties die ander niet meer gebruikt om jou gelukkig te ma-
ken; dat je niet meer de neiging hebt om te oordelen; dat je
niet meer bang bent voor de toekomst, en daadwerkelijk met
volle aandacht in het hier en nu kunt leven.

Jean Valjean

Jean Valjean is de hoofdpersoon van het verhaal Les Misérables,
een boek dat in de westerse wereld op de meeste leeslijsten
van middelbare scholen staat. Er zijn talloze verfilmingen
van en een musical die een wereldwijde hit is geworden.
Sinds 1985 wordt hij altijd wel ergens opgevoerd.
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Aan het begin van het verhaal wordt Jean Valjean vrijgelaten
uit een strafkamp. Maar met de gele vrijlatingsbrief die hij
overal moet laten zien als hij op zoek gaat naar werk, komt
hij nergens aan de bak. En als dat wel lukt, wordt hij snel
weer ontslagen. Hij wordt wanhopig. Hij komt bij een bis-
schop terecht waar hij mag blijven slapen en waar hij eten
krijgt. Bij het vertrekken steelt hij het zilveren bestek: als hij
dan toch niet als eerlijk man kan overleven, dan maar zo.
Al snel wordt hij opgepakt door de politie en teruggebracht
naar de bisschop.

En die doet iets wat Jean Valjean de genadeklap geeft. De
bisschop vertelt de politie dat hij het zilver aan Valjean gege-
ven had uit naastenliefde. Dat Valjean volslagen onschuldig
is. En nog meer dan dat: hij vertelt aan Valjean dat hij zo
haastig is vertrokken dat hij het mooiste, het grootste deel
van het geschenk had laten staan: twee zilveren kandelaars.

Onder vier ogen zegt de bisschop tegen Jean Valjean:

Broeder, wil één ding onthouden:
zie dit in een hogere lijn

en gebruik dit kostbaar zilver
om een eerlijk mens te zijn.

Bij het bloed der martelaren

bij hun lijden, bij hun lot -

God verlost jou van het duister
want ik kocht jouw ziel voor God.!

1 Uit de proloog van Les Misérables door Claude-Michel Schonberg
en Alain Boublil (1985), vert. Seth Gaaikema (1991).
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Jean Valjean komt in een identiteitscrisis. Hij kan zijn leven
van woede en wrok bijna niet loslaten. Hij gelooft oprecht
dat hij die afslag jaren geleden al gemist heeft. Maar nu de
bisschop hem vertelt dat hij een ziel bezit, kan hij alleen nog
maar zijn zonden onder ogen zien en een nieuwe weg in-
slaan.

En dit zijn nog maar de eerste tien minuten van de musical.
De rest van het verhaal gaat over het leven van Jean Valjean:
over alle levens die hij kan beinvloeden en kan redden door-
dat hij eerst zelf gered werd.

Tegenover Jean Valjean staat inspecteur Javert, die het
hele verhaal lang op Valjean blijft jagen om hem weer ge-
vangen te nemen. Zelfs als Valjean probeert hem genade te
schenken, kan Javert die niet aannemen. De genadeklap is
hem te groot en hij pleegt zelfmoord - na een lied op dezelf-
de melodie als dat van Jean Valjean toen die aan het begin
van de musical door zijn identiteitscrisis heen probeerde te
komen.

Een heftig, intens verhaal dat laat zien hoe radicaal de ge-
nadeklap je kan veranderen, en vooral wat het betekent om
daarna vrij te zijn.

Gesprek
Ken je het verhaal van Les Misérables? Kun je je voor-
stellen wat Jean Valjean doormaakt? En kun je je voor-
stellen wat er zou gebeuren als hij het aanbod van de
bisschop niet had kunnen accepteren?
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Doordat Jean Valjean bekeerd wordt door de bis-
schop, kan hij leven in vrijheid. Hij kan een andere
identiteit aannemen en een goed leven gaan leiden.
Hoe zou zo'n leven in vrijheid er voor jou uitzien?

Leven in vrijheid

Het leven na de genadeklap is een leven in vrijheid. Zoals
Jean Valjean het kind van een vrouw die hij nauwelijks kent
zelf opvoedst, en later zijn schoonzoon in spe kan redden van
de barricade, kunnen wij ook ons eigen leven veranderen als
we ons laten raken door Gods genade. Leven in vrijheid be-
tekent dat je de liefde van God steeds meer leert begrijpen
en uitdelen.

Dat leven in vrijheid betekent niet dat je ineens een
perfect mens bent. Je hebt nog steeds je fouten en zult nog
steeds zondigen. Maar je kunt nu accepteren dat God jou
ziet en steeds weer vergeeft. Daarom kun je iets van Zijn
schoonheid laten zien aan de mensen om je heen.

Hoe dat werkt, zullen we later in deze ontmoetingen ver-
der gaan ontdekken.

Afsluiting

Doe een rondvraag. Kijk of er nog wat op je hart ligt en deel
dat. Bid tot slot samen en vraag God om jullie te bevrijden
van alles wat jullie belet om Hem te volgen.

5



Aantekeningen
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