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Studeren is een grote stap. Misschien ga je op kamers, misschien ga 
je heen en weer reizen. Sowieso is het een tijd van veel veranderin­
gen. Je moet voor alle dagelijkse dingen ineens uitzoeken hoe je ze 
gaat doen, van je was tot je belastingaangifte. En je gaat misschien 
ook opnieuw over je geloof nadenken. Hoe voorkom je dat dat 
schipbreuk lijdt? Hoe werk je aan een betekenisvolle relatie met 
God? Hoe praat je daarover met anderen? En hoe geef je vorm aan 
je gebedsleven en Bijbellezen?

Dit boekje helpt daarbij. Je vindt hier van alles over huishouden, 
relaties met huisgenoten en je ouders, financiën, thuis en thuis­
thuis en nog veel meer. Tussendoor zijn er verhalen van andere 
studenten en Bijbelstudies die je kan doen met je vrienden of waar 
je zelf over na kan denken. 

Dit boekje beschrijft herkenbare situaties en geeft een eerlijke 
kijk op de stap naar het zelfstandige studentenleven. 
Gideon, student

Theo weet de juiste vragen te stellen en tegelijkertijd met 
scherpe observaties rake woorden te zeggen.
Jeroen, student

In de behoefte aan houvast en richting kan dit boekje je op 
weg helpen om samen Jezus te volgen met medestudenten, 
verenigingsgenoten, studentenwerkers en gemeenteleden die 
naast je staan.
Annemiek Stam, directeur-bestuurder IFES Nederland
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‘Dit boekje beschrijft herkenbare situaties en geeft een eerlij-
ke kijk op de stap naar het zelfstandige studentenleven. Het 
laat zien tegen welke (on)verwachte obstakels studenten aan 
lopen en hoe je hiermee om kunt gaan. De Bijbelstudies bie-
den een mooi opstapje om het met medestudenten hierover te 
hebben. Zo zul je merken dat je er niet alleen voor staat!’
– Gideon, 22, student

‘Op eigen benen leren staan, uit je comfortzone stappen en 
samen met anderen je weg vinden in het studentenleven: 
dit boek raakt aan belangrijke thema’s die voor veel studen-
ten herkenbaar zijn. Ik heb als student regelmatig met Theo 
over deze onderwerpen gesproken. Als studentenpastor heeft 
hij bovendien veel studenten begeleid en naar hun verhalen 
geluisterd. Theo weet juiste vragen te stellen en tegelijkertijd 
met scherpe observaties rake woorden te zeggen.’
– Jeroen, 22, student

‘Als je van scholier student wordt, brengt dat veel veranderin-
gen en keuzemogelijkheden met zich mee. Een levensfase om 
van te genieten omdat het zowel uitdagend als avontuurlijk 
is. In de behoefte aan houvast en richting kan dit boekje je 
op weg helpen en uitnodigen om samen Jezus te volgen met 
medestudenten, verenigingsgenoten, studentenwerkers en 
gemeenteleden die naast je staan.’
– Annemiek Stam, directeur-bestuurder IFES Nederland
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INLEIDING

Bij de start van een  
nieuw leven

Na je eindexamen begint een nieuwe fase van je leven. Of je nu 
gaat studeren of niet, je moet allerlei keuzes maken. Dat geeft 
een gevoel van vrijheid en tegelijk kun je er ook keuzestress 
van krijgen. Die balans tussen vrijheid en stress zal de komen-
de jaren een grote rol blijven spelen. Als je op kamers gaat wo-
nen moet je ineens over veel dingen zelf beslissingen nemen. 
Hoe laat kom je je bed uit, hoe actief wil je blijven sporten, 
word je lid van een studentenvereniging (en moet die dan 
christelijk zijn of niet) en wil je nog met het geloof bezig blij-
ven, om maar een paar onderwerpen te noemen. 

Dit boekje gaat over op kamers wonen en wat daarbij komt 
kijken. Als je voor een tussenjaar gekozen hebt of je hebt er-
voor gekozen om wel te gaan studeren maar niet op kamers te 
gaan wonen, dan hoef je wat mij betreft dit boekje niet weg te 
leggen. Er zijn best veel dingen die je zult herkennen en die je 
kunnen helpen om na te denken over de vraag of je misschien 
op een later moment wel wilt gaan studeren en op kamers wilt 
gaan.
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	 De studententijd is een periode in je leven waarin ontzet-
tend veel gebeurt. Het is onderdeel van je overgang van kind 
naar volwassene. Op weg naar zelfstandigheid. Als je naar het 
hbo of naar de universiteit gaat, duurt deze fase vaak zelfs nog 
wat langer. Er zijn geen andere periodes in je leven te beden-
ken waarin je zoveel vrijheden hebt. Het gemak waarmee je 
afspreekt om op het veldje naast de flat te voetballen, wat ver-
volgens uitloopt op een barbecue. ’s Morgens had je niet be-
dacht dat je dit zou gaan doen. Of iemand komt ineens op het 
idee om naar de film te gaan. Volop genieten van je vrijheid en 
tegelijk stress krijgen van diezelfde vrijheid. Jezelf niet vast-
leggen en tegelijk naar rust en duidelijkheid verlangen. Dat is 
de dubbelheid die in het studentenleven zit en waar je je weg 
in moet zien te vinden. 
	 Je loopt ook tegen allerlei verwachtingen aan. Verwachtin-
gen die je zelf hebt en die anderen, bijvoorbeeld ouders, van je 
hebben. In je studententijd zul je steeds meer gaan ontdekken 
wie je bent en op eigen benen gaan staan. De band met je ou-
ders zal veranderen. Dat komt mede doordat je zelf ook zult 
veranderen. Je wordt steeds zelfstandiger, neemt meer eigen 
beslissingen, die naar alle waarschijnlijkheid niet allemaal 
door je ouders met applaus ontvangen worden.  

Dit boekje is gemaakt met input van studenten. Als studen-
tenpastor spreek ik veel studenten. In die gesprekken gaat het 
vaak over de thema’s die in dit boekje worden besproken. Ik 
heb ook op een andere manier hulp van studenten gehad. Via 
een enquête hebben zij mij verteld over hun studententijd. 
Over de verwachtingen die ze hebben, over de tegenvallers en 
de meevallers. Hun input is open, ze zijn ook eerlijk over de 
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lastige aspecten van het studentenleven. Met hun hulp hoop 
ik met dit boekje je wat voor te bereiden op je studententijd. 
Verschillende onderwerpen komen aan de orde zoals finan-
ciën, de verhouding met je ouders en de ontwikkeling van je 
geloof. Elk hoofdstuk begint met een quote van een student 
en naast de lopende tekst zul je nog andere quotes aantreffen. 
Misschien herken je je in hun uitspraken. Ze zijn van leeftijd-
genoten, hooguit een paar jaar ouder dan jij. Ook zij stonden 
op dat punt waar jij nu staat en maakten keuzes die jij nu 
waarschijnlijk overweegt.  

Ik heb bij elk hoofdstuk een Bijbelstudie geschreven. Je 
kunt die samen met je vriendengroep bespreken, of met je 
jaarverband op de studentenvereniging, of – als je die hebt – 
met je kring in de kerk. De Bijbel geeft soms verrassende in-
zichten over alledaagse dingen. Ik hoop dat deze gedachten 
vanuit de Bijbel je zullen helpen om zelf je keuzes te maken 
op een ontspannen manier. Ik ben ervan overtuigd dat God je 
door de Bijbel wil helpen de weg te vinden. Soms is het zoeken 
en uiteindelijk ook vinden. 

Vragen om over door te denken of te praten
•	 Hoe ervaar jij het maken van keuzes? Bijvoorbeeld de keuze 

voor een studie, stad, wel/niet op kamers gaan, wel/niet bij 
een studentenvereniging?

•	 Kijk je wel eens verder vooruit? Denk je na over het leven 
na je studententijd, over een baan of gezin etc.? 

•	 Welke plaats heeft God in je studententijd, denk je/hoop 
je? 
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