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Voorwoord 

Door Mahnaz Assadi 

 
Met Mahnaz en haar dochter Paria tijdens het Iraans Nieuwjaarsfeest op 21 maart 1994. 

Tijdens het donkerste moment van mijn leven vond ik mijn reddende engel. Dat 
was toen ik, verdwaald in mijn gedachten, midden in de nacht en met trillende 
handen het nummer draaide van zuster Paula. Mijn hart klopte in mijn keel. Vol 
van verdriet hoopte ik haar stem te horen. Tot mijn verbazing nam ze op. Huilend 
zei ik: “Ik kan de heimwee niet meer aan”. Ondanks het feit dat ik mijn gezin nog 
bij me had, was ik bereid alles op te geven. Met heel veel liefde en medeleven 
luisterde ze naar mijn verhaal en verweet mij niets. Ik moest van haar naar mijn 
man gaan, hem knuffelen en vertellen hoeveel ik van hem houd.  

Mede dankzij haar steun ben ik dat wat ik nu ben. Zuster Paula vervulde toen al 
jaren een pedagogische taak en stond onvoorwaardelijk klaar voor alle kinderen die 
extra steun nodig hebben. Door de jaren heen heb ik als asielzoekster en 
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statushouder in Nederland gestudeerd, de opleiding tot pedagogisch medewerker 
afgerond en werk nu als zodanig. Zij leerde mij dat het leven uit liefde bestaat en 
dat elkaar met liefde helpen daar een essentieel onderdeel van is. Klaar staan voor 
de mensen die extra steun kunnen gebruiken bij hun dagelijkse leven. Het maakt 
niet uit van welk land ze afkomstig zijn, want alles draait om goed mens te zijn met 
goede daden. Dit zijn de wijze en beste lessen die ik van haar heb geleerd. Een 
mens zijn met menselijke daden. Haar lessen en liefdadigheid zijn voor altijd 
gegraveerd in mijn hart. Ik hoop daarom dat u dit boek met haar eigen 
levensverhaal gaat lezen. 

Met heel veel liefde, van een van haar kinderen en leerlingen, 

Mahnaz Assadi uit Iran. 
 
  




