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Proloog: 
een innerlijke reis

Heeft het leven zin? Hoe kunnen we ondanks alle pro-
blemen en uitdagingen blijdschap en innerlijke rust er- 
varen? Is onze ziel sterfelijk of onsterfelijk? Hoe leid je 
een goed en gelukkig leven? Het zijn vragen die mensen 
zich al duizenden jaren stellen. Telkens dienen ze zich 
aan: in elk tijdperk, bij elke crisis en tijdens elke periode 
van grote innerlijke twijfel. En des te nadrukkelijker  
nu we in onze tijd en voor het eerst werkelijk geglobali-
seerde wereld worden geconfronteerd met ongekende 
crises (zoals de opwarming van de aarde) en even snelle 
als ingrijpende technologische ontwikkelingen die ons 
onophoudelijk voor nieuwe ethische uitdagingen stel-
len. Bovendien leven we in een roerig tijdperk waarin 
het geweld en de spierballentaal van de internationale 
betrekkingen en sociale tegenstellingen steeds meer in 
het oog springen, en waarin veel westerlingen als gevolg 
van de secularisatie hun houvast kwijt zijn.

Er was een tijd, omstreeks het midden van het eerste 
millennium voor onze jaartelling, dat de vraag naar de 
zin van het leven met grote nadruk werd gesteld. In 
India, China, Griekenland, Perzië en de Hebreeuwse 
cultuurwereld deden tegelijkertijd denkers, mystici en 
filosofen van zich spreken die geografisch mijlenver van 
elkaar af stonden, maar innerlijk grote overeenkomsten 
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vertoonden. Karl Jaspers noemde dit de ‘axiale periode’. 
Alsof de hele mensheid op hetzelfde moment met een 
schok besefte dat de tijd was gekomen om de blik niet 
langer te richten naar de hemel, maar naar binnen. Om 
niet langer de goden gunstig te willen stemmen, maar 
om zichzelf te leren kennen en te transformeren. In dit 
vruchtbare tijdperk ontstonden in India de Upanishads, 
het boeddhisme en het jaïnisme. In China wezen zowel 
Confucius als Laozi de weg. In Griekenland bracht ver-
bazing de filosofie voort. In Perzië formuleerde het zoro
astrisme een wereldbeeld dat was gebaseerd op de dua
liteit tussen goed en kwaad. Zelfs binnen het jodendom 
van de profeten klonk een nieuw geluid, dat uiteindelijk 
culmineerde in Jezus: een nadruk op innerlijkheid en 
liefde die de wet overstijgt. Wat opvalt, is niet alleen de 
gelijktijdigheid van deze ontwikkelingen, maar ook de 
overeenkomst waarop ze allemaal uitkomen. In weerwil 
van hun grote verschillen benadrukken al deze tradities 
dat het leven van de mens niet draait om eer of rijkdom, 
en ook niet om gehoorzaamheid aan een goddelijke wet, 
maar om het geduldige en fundamentele werk aan jezelf. 
Eerdere religies baseerden zich op collectieve rituelen, 
offers en praktijken die de goden mild moesten stem-
men. Maar de zoektocht naar wijsheid veroorzaakte  
een radicale shift: hij spoorde de mens aan de blik naar 
binnen te richten en met zichzelf aan de slag te gaan. Hij 
stelde dat de mens geluk en welzijn niet buiten zich- 
zelf zal vinden, maar in het heiligdom van het bewust-
zijn. Voortaan werd de blik niet langer gericht op het 
altaar, maar in de eigen ziel. Het doel was niet langer de 
hemelse machten tevreden te stellen en te houden, maar 
de eigen menselijkheid te ontdekken. De blik te zuive-
ren. En rechtvaardigheid, innerlijke vrede, een helder 
bewustzijn en levensvreugde te ontwikkelen.		



– 11 –

Een innerlijke reis

Een goed en gelukkig leven
Zo dient zich al meteen een eerste definitie van wijsheid 
aan. Ze is even simpel als betekenisvol: wijsheid is een 
zoektocht naar een goed en gelukkig leven. Twee woor-
den en oriëntaties die onlosmakelijk met elkaar zijn ver-
bonden en toch van elkaar verschillen. Een goed leven: 
leven in overeenstemming met het goede. Een gelukkig 
leven: leven in constante bloei en ontwikkeling. Het ene 
heeft betrekking op onze verhouding tot anderen, het 
andere op onze verhouding tot onszelf. Goed leven bete-
kent dat je respect, rechtvaardigheid en generositeit 
tentoonspreidt en ontwikkelt. Dat je uit de benauwende 
beperkingen van het ego breekt en een ruimer bewust-
zijn bereikt waarin je beseft dat elk wezen telt en alles 
wat je doet van belang is. Het betekent dat je het welzijn 
van anderen evenzeer wenst als dat van jezelf. Dat je er 
elke dag opnieuw voor kiest om anderen niet te bena
delen of te vernederen en jezelf niet af te sluiten. Niet  
dat je volmaakt bent, maar je begeeft je op weg en pro-
beert jezelf steeds een beetje te verbeteren. En de wereld 
een klein beetje beter te maken. En gelukkig leven?  
Dat gaat niet domweg over van het ene pleziertje naar 
het andere hopsen. Plezier of genot is vluchtig. Het is 
een golf die tegen de kade aan slaat en zich weer terug-
trekt. Genot is een bevredigd verlangen – drinken, eten, 
lachen, aanraken, kijken – dat even snel gaat als komt. 
Waarna meteen het verlangen naar iets anders de kop 
opsteekt. Plezier is waardevol, daarover geen misver-
standen. Zoals Epicurus zei, is er geen geluk zonder ple-
zier. Maar het plezier is slechts de glans van het geluk, 
niet zijn diepe bron. Het geluk zelf is een staat van zijn. 
Het is niet alleen afhankelijk van de omstandigheden, 
maar vooral ook van de manier waarop we ermee om
gaan. Het is een vorm van innerlijke vrijheid, een onbe-
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vangen manier van kijken en een harmonie tussen wat 
je meemaakt, wat je wilt en wat je bent. Dit geluk veron-
derstelt bewust zijn: in staat zijn het te herkennen wan-
neer het er is. Hoeveel mensen hebben niet jarenlang 
een rustig leventje geleid zonder dat ze zich daarvan 
bewust waren – tot aan de dag dat hun leven op z’n kop 
werd gezet? Of zoals de dichter Jacques Prévert schreef: 
‘Ik herkende het geluk aan het lawaai dat het maakte bij 
vertrek.’ We waarderen het licht omdat we het donker 
kennen. We koesteren tederheid omdat we hardheid 
hebben ervaren. Zo is het ook met geluk. Zonder besef 
van ongeluk kunnen we het geluk waarschijnlijk niet op 
waarde schatten. Deze tegenstelling schept helderheid. 
En deze helderheid vormt de grondslag voor wijsheid. 
Filosofie is niets anders dan het streven naar wijsheid, 
zoals de etymologie van het woord onthult: philos 
(liefde) en sophia (wijsheid), oftewel ‘wijsbegeerte’. De 
term werd gemunt door Pythagoras, een van de allereer-
ste Griekse denkers. Hij zag zichzelf niet als een wijze, 
maar als een liefhebber van wijsheid (philosophos). En 
een van de belangrijkste doelen van wijsheid is gelukkig 
zijn. Daarom zegt Epicurus een paar eeuwen later ook 
dat filosoferen niet aan leeftijd is gebonden, aangezien 
gelukkig willen zijn ook niet leeftijdsgebonden is: ‘Laat 
niemand die jong is het uitstellen aan filosofie te doen, 
en laat evenmin wie oud is de filosofie beu raken. Geen 
mens is toch te jong of te oud om aan een gezonde geest 
te werken? Wie zegt dat de tijd om aan filosofie te doen 
nog niet is aangebroken of al is verstreken, kun je verge-
lijken met iemand die zegt dat het nog te vroeg of al te 
laat is voor geluk.’




