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Liz is More

Een handjevol

VEERKRACHT

532219_279_Een handjevol VEERKRACHT.indd   3532219_279_Een handjevol VEERKRACHT.indd   3 22/10/2020   13:3422/10/2020   13:34



532219_279_Een handjevol VEERKRACHT.indd   4532219_279_Een handjevol VEERKRACHT.indd   4 22/10/2020   13:3422/10/2020   13:34



Te druk. Te wild. Te luid. 
De wereld overrompelt. Hij daagt uit. Het hart, het hoofd, het 
hele zijn. Weet dat je niet alleen bent. Weet dat het oké is om 

te veel te voelen. Om te veel te denken met je hart. 

Hoe moeilijk het soms ook is, hoe hard je ook naar zuurstof 
hapt, weet dat je mooi bent. Blijf het kleine zien en vinden. 

Samen kunnen we de wereld aan.
 

Liefs, 

Liz
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Je kan mij dagelijks lezen op
 lizismoreyouaremore en  lizismoreyouaremore. 

  
Meer info: lizismore.be  
of info@lizismore.be.
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#voelen
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Af en toe eens flink remmen kan geen kwaad. Integendeel.
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Vergeef me als ik wat langer in je ogen staar.
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Jij bent TOP!
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Als je mij zoekt, ik ben hier.
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