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Boordevol tips en fun!

ZOMERBOEKKETNET

ZOMERBOEKZOMERBOEK
HET GENIALE

Hey Ketnetters,

Doorheen het hele boek zitten letters verstopt, 
zoals in dit voorbeeld. 

Verzamel ze allemaal en schrijf ze achteraan 
in het boek (bladzijde 95) volgens de volgorde 
waarop ze in het boek verschijnen. Zo ontdek 

je de boodschap van de Ketnet-wrappers!

K    E    T    N    E    T
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VAKANTIEPLANNER JULIVAKANTIEPLANNER JULIVAKANTIEPLANNER JULI

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10 11

12 13 14 15
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16 17 18 19

20 21 22 23

24 25 26 27

28 29 30 31

L
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VAKANTIEPLANNER AUGUSTUSVAKANTIEPLANNER AUGUSTUSVAKANTIEPLANNER AUGUSTUS

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16
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17 18 19 20

21 22 23 24

25 26 27 28

29 30 31

I
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PLAK JOUW FAVORIETE 
FOTO VAN DEZE  

ZOMER HIER!

DIT MAG JE ZEKER 

NIET VERGETEN 

OP EEN WARME DAG:

• Smeer je in met zonnecrème!

• Drink regelmatig water.

• Blijf tijdens de warmste uren 

  van de dag binnen of op 

  een plekje in de schaduw.
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E

HOE HARD HEB JIJ UITGEKEKEN 
NAAR DE ZOMERVAKANTIE? 

SCHRIJF HIER DE DATUM VAN DE DAGEN DIE JE ZEKER NIET MAG VERGETEN (DE DAG WAAROP JE OP REIS VERTREKT, DE VERJAARDAG VAN IEMAND DIE DEZE ZOMER VERJAART, ENZOVOORT):

Niet, ik mis m’n 
vrienden nu al!!

Toch een beetje – 
nu kan ik eindelijk 

wat bijslapen.

Party!! Eindelijk 
zomervakantie, 

let’s go!
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 Tekenopdracht met Gloria: 
 hoe ziet je ultieme vakantieplek eruit? 
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ERGENS WAAR 
HET HEEL WARM 
OF IJZIG KOUD IS?

V
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 1.	 Leren trappen 

In een aflevering van FC De Kampioenen hadden ze 
knuffelbeertjes in de goal gehangen. De bedoeling was 
om die beertjes te raken zodat ze op de grond vielen en 
daardoor leerde je dus goed mikken. Ik hing vroeger dus 
ook van alles in mijn goal, van kartonnen bordjes tot 
wortelen.

Met een voetbal kun je heel wat toffe spelletjes spelen 
zonder dat je een voetbaltornooi moet organiseren 

of een hele voetbalploeg moet verzamelen. 

 2. Leren dribbelen 

Je kunt het best gewoon zoveel 
mogelijk willekeurige 
voorwerpen in je tuin of 
op het pleintje zetten en 
daartussen lopen met 
de bal. Denk aan een stoel, 
een grasmaaier, een plant 
of je mama. Alles wat kan 
dienen om er tussen te 
dribbelen!

 Word topvoetballer met Thomas: 
 spelletjes om je voetbalskills te oefenen! 
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 3. Leren jongleren 

Verzamel een aantal snoepjes of koekjes. Je mag pas 
een snoepje of een koekje eten als je bijvoorbeeld 
5 keer hebt kunnen hooghouden. Daarna moet je 
10 keer hooghouden enzovoort. Een goede motivatie!
Een klassieker voor alle voetbalfans, maar ook als 
beginner is dit een leuk spel én je oefent je voetbalskills. 
Het doel is om de bal zo lang mogelijk in de lucht te 
houden zonder dat die op de grond botst. Maar je kunt 
het op verschillende manieren proberen. De ene keer mag 
je enkel je voeten en benen gebruiken (dus niet je hoofd, 
je borstkas of je handen). De andere keer wissel je dan 
weer af. Het voordeel is dat je dit spelletje zowel in groep 
als alleen kunt spelen. Maak het extra spannend in groep 
door vooraf een aantal te halen kicks vast te leggen.

 4. Dit spel is een mix tussen voetbal en Kubb 

Elke speler krijgt een aantal houten blokjes, bijvoorbeeld 
drie. Zet de blokjes voor jouw plaats op het veld neer. Elke 
deelnemer probeert nu de blokjes van de andere omver te 
schoppen. Je gaat naar af als al jouw blokjes omgeschopt 
zijn. Wiens blokjes blijven het langst overeind en wie wordt 
de winnaar van het spel?

E
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Stroop je mouwen al maar op, want door een diepe put 
te graven en je eten (of drankje dus) goed onder de grond 

te bewaren, blijft het langer fris. Nog straffer: 
als je een sok nat maakt en je eten daarin stopt, 

en zo in de put bewaart, zal het zelfs nog 
iets langer vers blijven. 

Wat is jouw favoriete snack 
of drank in de zomer?

14

PLANEET K-TIPPLANEET K-TIPPLANEET K-TIP

 Hoe hou je in de zomer je 
 drankjes koel als je koelkast 
 niet meer werkt? 

K
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