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Ingrid Mank
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Al mijn mankementen
die mij lieten wankelen
of mij deden verstijven

Zijn nu monumenten
die mijn eigenheid

doen sprankelen

Ik kan erover schrijven
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vooraf
Woord
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Ik heb mijn naam niet gestolen.
Mank…

Al van jongs af aan heb ik het gevoel gehad dat 
er iets aan mij mankeerde, dat ik iets miste, dat 
dit systeem, deze wereld, niet echt voor mij 
bedoeld was.

Ik begreep de regels vaak niet en ook niet 
waarom mensen die gewoon gedachteloos volgden. 
Ik voelde gemoedstoestanden van andere mensen 
aan en ik leefde veel parallelle levens als ik op de 
fiets zat of zelfs maar onder de douche stond. Ik 
verzon een eigen wereld.

Het heeft lang geduurd voordat ik accepteerde 
dat niet in deze wereld passen geen gebrek of 
mankement was, maar ook een kracht kon zijn.
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Ik ontdekte dat toen ik koos om zangeres te 
worden. Omringd door creatievelingen op 
het conservatorium in Rotterdam kreeg ik het 
gevoel dat ik eigenlijk niet zoveel meer hoefde 
weg te steken van mijn mankementen. Ik kon 
er met anderen over praten en daardoor groeide 
mijn vertrouwen.

Ik ging ook steeds meer schrijven en kon de 
gevoelens van onzekerheid, het buitenbeentje 
zijn, overgevoelig en (te) rechtuit zijn steeds meer 
uitdiepen en begrijpen.

Maar de kers op de taart kwam op mijn 50ste 
verjaardag, toen een van mijn beste vriendinnen 
tegen mij zei dat ze ‘hield van mijn speciale manier 
van in het leven staan en naar de wereld kijken’.

Dat was voor mij doorslaggevend om steeds meer 
mijn zogenaamde gebreken te zien als een kracht 
en een manier om me (creatief ) te uiten.
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Ik begon zelfs trots te worden op die 
Mankementen…

Schrijven heeft mij geholpen om mezelf beter te 
leren kennen, om afstand te scheppen en ook om 
dichterbij te geraken. Om verbinding te maken 
met anderen, dat ook.

Daarom deze bundel. Omdat je nooit alleen bent 
en dat je hopelijk, door het lezen van een gedicht 
of een zin, die verbinding met jezelf kunt maken… 
en je eigen Mankementen leert kennen, accepteren 
en zelfs koesteren en zien als monumenten, stuk 
voor stuk.
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rechtuit
Ik ben te
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Het was eruit voordat ik het 
wist en toen viel er een stilte…

Na het ongemak kwam 
de beweging en de opluchting 

dat ik niet gezwegen had…

538258_610_Mankementen_BW DEF.indd   14538258_610_Mankementen_BW DEF.indd   14 28/03/2025   14:3928/03/2025   14:39



15

•

Als je echt jezelf bent
met blote ogen kijkt
Naakt bent in ervaren en
open, ongerijpt

Als je echt jezelf bent
buiten alle vorm
Weg van passen in een vakje
regels, likes en norm

Als je echt jezelf bent
je hele jou ben jij
en daarvan oprecht houden kan
Dan ben je pas echt vrij
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•

De wereld staat in brand
Snel
Kop in het zand
Niks aan de hand

538258_610_Mankementen_BW DEF.indd   16538258_610_Mankementen_BW DEF.indd   16 28/03/2025   14:3928/03/2025   14:39


