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Er zijn uren  

zonder jou. Soms. Misschien. Het is denkbaar.  

Er zijn rivieren met oevers vol boterbloemen  

zonder jou. Boten met hakkelende motoren, stroomopwaarts,  

zonder jou.  

Er zijn wegen zonder jou. Zijwegen, ongelukken,  

greppels. 

Vlinders zonder jou zijn er, en distels. Ontelbare.  

Er is mismoedigheid zonder jou. Laksheid. Angstvalligheid.  

En er gaat geen uur voorbij,  

er is nog geen uur voorbijgegaan. 

Toon Tellegen - uit: Mijn winter (Querido Amsterdam 1987)
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We missen allemaal iemand. En toch vinden we 

daar vaak niet de juiste woorden voor. In dit boek 

worden kwetsbare tranen, zijdezachte troost en 

allesomvattend verdriet tot poëtische knipselzinnen 

gesponnen. Toegankelijke poëzie die je doet stilstaan 

én op weg kan helpen. Een houvast voor wanneer je 

verloren loopt in je eigen gevoel.

Verlies, verdriet, troost en herstel: deze woorden 

betekenen voor ieder van ons iets anders. Ook rouw 

komt in zoveel vormen, maten en gewichten voor. 

Door de jaren heen ontdekte ik zelf wat poëzie en ook 

illustratie hierin kunnen betekenen, voor mezelf en 

voor zoveel anderen. Het zijn twee expressievormen die 

de kracht van verbeelding in zich dragen. Ze creëren 

ruimte voor interpretatie, projectie en zelfreflectie. Ze 

omarmen en verzachten op ieders individuele maat, 

zowel het hartstochtelijk groot verdriet als de kleine, 

onzichtbare tranen. Ik kan alleen maar hopen dat dit 

boekje erin slaagt om dit alles ook voor jou te vatten, 

pagina per pagina, van woorden tot zinnen, over 

beelden en teksten heen. Ik heb er alvast al mijn zorg en 

mildheid in gelegd, opdat je zou lezen tussen alle regels 

door: voel veel, het mag, want je bent nooit te. 
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dool·hoofd

(het; o; meervoud: doolhoofden)

1. hoofd met tal van 

onoverzichtelijke kronkelpaden 

die langs omwegen alsnog naar 

één eindpunt leiden
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