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— verwacht, geliefd, geboren —

Hallo,
hier
cn 1k

Herinneringen
aan mijn eerste jaar
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Hoera, gelukt:
je bent g¢eboren
op je verjaardag!

Wat een wonderlijke gebeurtenis, zo’n nieuw
wezentje in je gezin. Een vrolijk bundeltje vol
leven, liefde en ... verbazingwekkend veel volle
luiers. Dit boek wordt de biografie over dat
bijzondere eerste jaar van jullie leven samen.

Natuurlijk voorzien we plaats om te noteren
waar en wanneer je baby geboren werd,
wanneer hij of zij voor het eerst kon zitten en
andere grote mijlpalen, maar ook de kleinere,
alledaagse dingen verdienen hier een plek,
zoals de eerste keer fruitpap en jullie
favoriete boekjes.

Het is een torenhoog cliché, maar juist daarom
is het zo waar: de tijd vliegt! Voor je het weet,
is dat jaar voorbij en ben je vergeten hoe het
ook alweer was, die eerste maanden samen.
Bewaar daarom al die prachtige herinneringen
in dit boek — om later gezellig samen door te
bladeren en weg te dromen naar die eerste,
intense maanden.

Maak er iets onvergetelijks van!



Mijn allereerste foto




Welkom
op de wereld!

Jij bent geboren op

Je kwam ter wereld op een
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Het
geboortekaartje



Foto van de doopsuiker e.a.




7.0 werd jij
geboren

lieve

Ik vond zwanger zijn van jou:
Fantastisch

Enorm spannend

Heel vermoeiend

Te kort

Te lang

00000

Toen ik ... weken en ... dagen zwanger
was:

Q Braken mijn vliezen

O Kreegik weeén

QO Werd ik ingeleid

Bij het prille begin van de bevalling
was ik:

In de winkel
Op straat
Inbed

In de keuken
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Het was toen:

QO Midden in de nacht
Q Vroeginde ochtend
Q Klaarlichte dag

De eerste die ik belde of een bericht
stuurde, was:

BIJEEN ZIEKENHUISBEVALLING:

We reden rustig /in vliegende vaart
/ zenuwachtig / halsoverkop naar
het ziekenhuis.

Thuis heb ik snel nog eerst:

BIJEEN THUISBEVALLING:

We wachtten geduldig /in alle rust
/ vreselijk zenuwachtig op de
vroedvrouw of verloskundige.

Deze perso(o)n(en) was of
waren erbij:

QO Metglans

Q  Als een heuse motivational coach

aan mijn zijde

QO Nipt (slechts ... keer flauwgevallen)

QO Door mijn hand stuk te knijpen

QO Slapend

Q Niet zo goed - ik werd er alleen maar
nerveuzer van!

O Niet - hij/zij moest naar buiten

wegens misselijk



We moesten:

QO Helemaal niet lang op jou wachten

Q Vreselijk lang op jou wachten

Q Terug naar huis de eerste keer: vals
alarm
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De bevalling verliep:
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Uitzonderlijk vlot
Tergend traag

Sneller dan verwacht
Trager dan verwacht
Chaotisch

Vredevol en harmonieus
Met horten en stoten

In totale paniek

Om de pijn van de weeén op te vangen,
zat ik het liefst:
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Inbad

Inbed

Op een baarkruk
Op de grond

In de douche

Toen ik het niet meer kon uithouden:
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‘Was het al te laat voor een epidurale
verdoving

Vroeg ik stante pede om een
ruggenprik

Heb ik toch maar doorgebeten

Ben ik flauwgevallen

Is mijn partner flauwgevallen

Ditis de top drie van dingen die ik het
meest geroepen heb op de verlostafel:

Tussen de eerste wee en de
uiteindelijke bevalling zat ... uur.

Dit wil ik verder nog vertellen over
hoe jij ter wereld kwam:

Het eerste dat ik gegeten en/of
gedronken heb na de bevalling, was:



Op deze foto's zie je hoe wij op jou aan het wachten waren.




