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9

Hoe vaak kan ik nog uit mijn vel kruipen, 
mijn dunne huid van binnenuit opwarmen 
tot ze, bloedheet en uitgedroogd,
krakend openscheurt? 

Het lijkt alsof mijn lichaam 
het aanvaardt om geduldig te verduren,
alsof dat het tegenstribbelen 
intussen heeft opgegeven.  

Het lukt me niet meer
om deze zoveelste omwenteling  
te beschrijven.

De metafoor is opgebruikt.
Niemand staat nog versteld 
van slappe metamorfoses.
Ze hebben hun vermakelijkheid verloren.

I.

De opschudding

539688_836_Richtingloos navigeren_B.indd   9539688_836_Richtingloos navigeren_B.indd   9 6/02/2025   16:436/02/2025   16:43



10

R
ic

ht
in

gl
oo

s 
na

vi
ge

re
n

We laten onszelf achter 
en nemen slechts een souvenir 
van een vervlogen tijd mee. 

We houden onszelf steeds weer een spiegel voor,
snijden onze lijven in fijne schijven 
en leggen ze voor ons neer.

Wat is de zin van ons vastklampen 
aan een gedateerde verschijning,
aan een glimlach die nog niet wist 
wat onvermijdelijk zal komen?

De tijd is aangebroken 
om te worden overschreven 
door een nieuwe taal.

II.
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Gisteren is in stilte doodgevroren. 
Met mijn wijsvinger schrijf ik zorgvuldig haar laatste woorden
in de ijzige laag die hardnekkig aan mijn glazige ogen kleeft. 

III.
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Verbreek de banden met het verleden,
wanneer de smaak van het afscheid  
ons herinnert aan de reden 
waarom morgen voor het eerst 
geleefd moet worden.

IV.
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