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Life is short, talk fast

LORELAI GILMORE

Do or do not, there is no try

YODA

Don’t let the perfect be the enemy of the good 

VOLTAIRE

You only get one shot do not miss your chance to 

blow, this opportunity comes once in a lifetime 

EMINEM
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VOORWOORD

Er zijn zoveel herinneringen. Aan gister, aan 10 jaar geleden 

toen onze dochters nog klein waren, aan nog langer geleden 

toen ik zelf klein was. Toen ik eenmaal begon met schrijven 

kwamen er meer en meer verhalen opborrelen. En nu ben ik 

even gestopt, omdat ik dit boek ooit ook echt in handen wilde 

hebben. En als er nog meer verhalen komen, over oude en 

nieuwe herinneringen, dan doe ik het gewoon nog een keer. 

Ik weet nu dat ik het kan.

Mei 2019
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VROEGER WAS ALLES BETER

Vroeger was alles beter. Dit geldt niet voor de soms saaie 

zondagen waarop je je verveelde omdat de winkels niet open 

waren, voor verplichte bezoekjes bij opa en oma (op die 

zelfde zondagen) waar je als tiener niet altijd op zat te 

wachten, voor Nederland 1, 2 en 3 en voor vele andere 

dingen maar 1 ding is zeker waar: vroeger waren er geen 

luizen. Nou, vooruit, heel soms. En altijd bij dat ene meisje, 

die dat er echt niet bij kon hebben. Ze  had sowieso haar 

uiterlijk al niet mee en dus lieten we haar redelijk met rust 

(actief pesten deden we niet). Maar die luizen maakten het 

niet makkelijker voor haar. 

Het voordeel van 30 jaar later is dat we nu echt wel 

weten dat het hebben van luizen niets te maken heeft met 

slechte hygiëne, integendeel: luizen houden van schoon haar. 

En het is ook echt geen schande meer. De kids zelf maken er 

geen probleem van. Maar toch: ik was wel errug blij te horen 

na de laatste luizenpluis sessie dat niet die van mij maar een 

ander kindje de ‘brandhaard’ was. Want luizen: daar doen 

wij niet aan. Nou, ik kan ‘er niet aan doen’: ik zal wel moeten. 

Ik werd compleet paranoia na de laatste luizen outbreak en 

boos bovendien! Ik word geacht mijn dochters meteen van 


