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Adem, buiten – 

Het gevoel niet of nauwelijks meer te kunnen ademen bij een 
hevige inspanning.

De boodschap is duidelijk
op de Doodeman

vooral niet harder trappen
dan ik ademen kan

Afstappen

Ermee ophouden, opgeven, het voor gezien houden, 
de koers / tocht verlaten.

Zwarte wolken
boven de Stelvio

afstapsmoezen
zijn er legio
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Afstapverdriet

Teleurstelling omdat men (bergop) niet verder kan wegens 
uitputting, gebrek aan conditie, ademnood.

Word je geplaagd
door afstapverdriet

dan hoop je stiekem
dat niemand 't ziet

Afzien

De pijngrens opzoeken / overschrijden; lijden en toch door-
gaan om een gesteld doel te bereiken.

Moe van veel fiets ik
de heuvels tegemoet

lekker afzien
zuivert het gemoed
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