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Voorwoord 

 

Er zijn zoveel dingen in het leven, over het leven en voor het toekomstige leven, die 

ik mezelf dagelijks afvraag. De ene dag in de vorm van gedachten, de andere dag in 

de vorm van gevoelens. Maar in welke vorm dan ook, de innerlijke noodzaak om tot 

antwoorden te komen is voor mij te groot om er niks mee te doen. En het is precies 

die drang, die mij op zeer jonge leeftijd al vertelde dat het leven veel meer waard en 

veel mooier moet zijn dan hoe ik het ervaarde, dan hoe mensen het mij vertelden en 

dan hoe ik het bij anderen zag. Daardoor spoken de volgende twee vragen al lang in 

mijn hoofd. 

 

Hoe kom ik erachter hoe het leven, zoals wij het nu kennen, er dan wel uit zou 

moeten zien? 

En hoe zou ik mijn visie dan het beste kunnen overdragen aan anderen, opdat zij 

hetzelfde zouden weten, en wellicht zelfs voor hetzelfde zouden willen gaan? 

 

Ik wil namelijk zoveel, zoveel aan de wereld en aan de volgende generaties geven, 

dat ik veelal niet weet waar ik moet beginnen…  

Er is zoveel te doen, zoveel in positieve zin te veranderen.  

Zoveel chaos in de orde, zoveel oorlog in de vrede.  

En tegelijkertijd zo weinigen die net als ik hun ogen er wijd voor open hebben.  

Ze weten er simpelweg niet van of het interesseert ze niet.  

Maar hoe dan ook, in beide gevallen is er iets aan te doen.  

Bij onwetendheid is het slechts een kwestie van de juiste kennis over te dragen op 

het juiste moment door de juiste personen. Bij desinteresse wordt het al wat 

lastiger, maar absoluut niet onmogelijk. Mensen zijn namelijk pas bereid om van 

gedachten te veranderen wanneer ze boos of zelf in de problemen zijn. Niet van 

wanneer ze slechts medelijden hebben of zelf niet in de problemen zijn. 

 

Nu u weet wat mijn levensstrijd zo ongeveer inhoudt, zal ik verdergaan met uit te 

leggen waarom het allemaal heel belangrijk voelt voor mij. Ik hecht er namelijk 

diepe waarde aan omdat ik weet dat het van grote betekenis is. Hoe meer feiten er 

immers bekend zullen zijn, hoe meer mogelijkheden er zullen zijn die met elkaar 

zijn te verbinden. Het resultaat zal niet alleen meer zicht op de werkelijkheid zijn, 

maar ook op nieuwe dimensies en alternatieve werkelijkheden. 

 

En dit is… dit is wat ik u geef. De ene keer in de vorm van persoonlijke gesprekken, 

de andere keer in de vorm van muziek. En weer een andere keer, net als nu, in de 

vorm van een boek.  



Elke keer weer in een andere vorm want wie zo veelzijdig als de natuur kan zijn, zal 

niet alleen veel hebben om te zeggen, maar zal ook veel te zeggen krijgen. 

 

Daar geloof ik met hart en ziel in, en daar kunt u van op aan. Zo zal ik gegarandeerd 

doorheen mijn hele leven kunstig en creatief, met de nodige zorg en liefde, blijven 

werken aan de vormgeving en verwoording van mijn visie. Ik kan niet anders en ik 

wil niet anders. 

 

Men zal de adem van een nieuwe tijd voelen,  

daar hoeven we ons geen zorgen in te maken. 

Hetgeen waarin wij ons echter wel zorgen in moeten maken,  

is de wanneer en de waarom.  

We hebben vernieuwers nodig, geen entertainers meer.  

Het Romeinse circus moet sluiten. 

Er is een dringende noodzaak aan optredens van nieuwe geesten,  

door middel van filosofische renaissances,  

wetenschappelijke onderzoeken en dergelijke. 

 

Het menselijke denken moet weer net als vroeger te maken krijgen met 

paradigmaverschuivingen. 

Nieuwe ideeën, nieuwe uitvindingen en nieuwe werelden.  

Doorbrekingen van zowat alles wat al gekend is. 

 

Het is nu meer dan ooit vijf voor twaalf en de wereld wacht op onze antwoorden.  

Er kan en mag niet gewacht worden.  

Want we hebben ze niet, nog niet, nog lang niet zelfs. 

Maar waarom eigenlijk niet? 

 

Wel, allereerst moet het besef nog meer doordringen in de harten en hoofden van 

alle mensen. Het besef dat tegenwoordig tijd de enige luxe nog is. De tijd die je door 

kan brengen met de mensen en de dingen die je lief hebt, waar je je gelukkig bij 

voelt. Dat is de enige échte luxe. Dat is hetgeen wat geld noch macht ooit kan 

vervangen. Zolang mensen blijven weten dat ze geliefd zijn en de capaciteit hebben 

om lief te hebben, zal de mens zich ten goede kunnen blijven ontwikkelen.  

En dat is zo belangrijk… 

 

De mens ontstond immers door evolutie.  

Evolutie door voortplanting en adaptatie. 

Maar beiden worden geregeerd door de aanwezigheid of juist de afwezigheid van 

tijd. Hoe raar dat laatste ook mag klinken, het is wel één van de grote waarheden. 



Maar dit boek bevat meer van de grote waarheden, evenals enkele van de kleinere 

waarheden. 

 

Ik zal nog één waarheid verklappen opdat u ook meer een idee krijgt over wat ik als 

persoon zelf heb geleerd door het schrijven van deze serie genaamd 

‘Overpeinzingen’. 

 

De meest waardevolle dingen in het leven zijn gratis en meestal niet zichtbaar want 

deze worden eerst gevoeld in het hart, en later pas omgezet in gedachten in het 

hoofd.  

 

Het gaat daarom niet om ons.  

Niet om wie wij zijn, om wat wij denken of om wat wij doen. 

En dit staat bekend als de pijnlijke waarheid. 

We zeggen immers al honderden jaren dat wij aan de toekomst werken,  

hem verleggen of zelfs een nieuwe creëren. 

Maar er is geen toekomst. 

Er is alleen het nu, waarin wij alles zijn en tegelijkertijd niets.            

Waarin wij alles kunnen en tegelijkertijd niets. 

Daarom vertellen veel filosofen op het einde van hun levenswerken  

dat het leven geen betekenis heeft. 

 

Maar daarom zeg ik ook dat dergelijke boeken, evenals de mijne, misschien wel 

allemaal te filosofisch zijn, en misschien zijn de schrijvers zelf, evenals ik, wel te 

filosofisch. Misschien proberen we wel dingen te veranderen, dingen te verwoorden 

en te verwezenlijk waarvoor de wereld (nog) niet klaar is. 

 

Wie zal het zeggen? 

 

Dan rest mij u nu alleen nog mede te delen dat in principe alle afdelingen 

onafhankelijk van elkaar zijn te lezen, als een soort columns. 

Bronnen staan vermeld in de voetteksten en verder uitgewerkt in het addendum. 

 

 

 

 

 

 

 



Voorcitaat 

Als je niet links denkt, 

heb je zogezegd geen hart. 

Als je niet rechts denkt, 

heb je zogezegd geen verstand. 

En als je in het midden denkt, 

zou je geen van beide hebben. 

Daarom zijn de vragen die u zichzelf zou moeten afstellen: 

Wat voor mens ben ik? 

Hoe zie ik mezelf en hoe zie ik anderen? 

Om u hierin te begeleiden heb ik dit boek niet positief, 

noch negatief geschreven,  

maar realistisch om zo het nodige te kunnen veranderen. 

Want vergeet niet, wij zijn het leven. 

Wij maken het, bepalen het, vertalen het. 

En zo is alles tijd en kennis in alles wat de mens maar is. 
 

- Timon  

     Flikweert 
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Flikweert, T. (2019, 5 januari). Charlie Chaplin 

‘Zoals bij Charlie Chaplin zelf worden gevoelens en gedachten met dit kunstwerk 

stil overgebracht en gedefinieerd door de aanwezigheid én de afwezigheid van 

kleur.’ 
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1. De denkende mens en zijn zin 

 

Een wereld begraven in tijd die menselijk  

werd beschreven gaf het leven het leven 

zonder aanpassingen aan de betekenis 

te hebben gegeven. 

Deze reïncarnatie vanuit de tijdgeest 

was ontstaan door de denkende mens 

die alles uit zijn geest haalde 

voor de klassieke vredeswens. 

Maar de steeds sneller tikkende klok 

haalde hem echter in. 

Terwijl hij het leven nog te weinig betekenis 

had gegeven want de prestaties in het heden 

zijn samen te vatten in één vragende zin. 

Het is daarom eens tijd om de antwoorden te geven. 

 

 

2. Het besef naar het verloren voorbeeld 

 

De strijd van de verloren man. 

Het slachtoffer van zijn eigen leven. 

Vast in een wereld die niet lager zakken kan. 

Er moet een betere plaats voor hem zijn. 

Een gereserveerde plaats in een bedachte hemel. 

Waar een lach weer mogelijk is na alle pijn 

want we staan er niet meer bij stil. 

Dat het laagste het beste is wat je kan zijn. 

Waardigheid het medicijn wat iedereen wil 

want het moment dat je juist realiseert 

waarom en voor wat je geboren bent 

is het moment dat je alles over jezelf leert. 

Het besef waardoor je de tijd kent 

en eindelijk écht weet waarvoor je leeft. 

 

 

 



 

3. De vergeten Malcolm X 

 

Als we het op school hebben over Malcolm X  

dan zegt het niemand iets.  

Alles wat hij had gedaan. 

Alles waar hij voor stond en ze weten van hem niets. 

Maar Malcolm X maakte de droom waar. 

Martin Luther King deed slechts het woord 

en maakte het hierdoor nooit zichtbaar. 

Alhoewel zijn methodes te extreem waren 

moeten we er toch kennis van nemen. 

Hij gaf zijn leven voor de vrijheid van onze dagen 

want vrijheid is bijna nooit vrij verkregen. 

Nu gaat het niet eens meer over zwart of wit 

want wij zijn allemaal vrije mensen geworden. 

Maar we moeten leren staan in het gegeven licht. 

 

 

4. De wereld zonder ziel 
 

Ze hebben helemaal niks geleerd  

van hun eigen verleden.  

Helemaal niks begrepen  

over hoe wij horen te leven. 

Nu willen ze wraak nemen en dat betekent moord 

want zo verder blijven leven  

betekent ook voor hen de dood. 

Dus verwelkomen ze alle mogelijkheden  

om te bemiddelen want uiteindelijk  

heiligt het doel de middelen. 

Geeneens machiavellisme of realpolitik 

want ze zijn bang dat dit de wereld pas echt verziekt. 

Terwijl ze zich juist moeten afvragen wat hen bezielt. 

Een wereld creëren zonder ziel? 

 

 

 

 


