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Antennes

Ik ben Emèl, een klein egeltje uit het Beukenbos. Ik heb 

twee lieve ouders en twee broertjes en zusjes. Ik houd van 

lachen, eten en spelen in het bos. 

En o ja, sinds kort weet ik ook dat ik hooggevoelig ben.

Heb jij daar wel eens van gehoord?

Ik zal je er wat meer over vertellen.
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Iedereen is uniek. Zo is de een heel sportief en de ander 

heel muzikaal, maar je kunt bijvoorbeeld ook gevoeliger 

zijn dan anderen. Dat wordt hooggevoelig genoemd.

Ongeveer 1 op de 5 mensen is hooggevoelig. Dat is 20 

procent. Dus als je in de klas zit met 25 kinderen, dan zijn 

er waarschijnlijk vijf kinderen gevoeliger dan de rest. 
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Veel hooggevoelige kinderen tekenen op jonge leeftijd streepjes op 

hun hoofd en handen. Een soort voelsprieten of antennes. Als je het 

leuk vindt kan je jouw tekeningen van vroeger (toen je 3 of 4 jaar 

was) opzoeken. Tekende jij ook antennes op je hoofd of handen? 


