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WIE BEN IK?

Hallo! Leuk dat je dit boek hebt gekocht!

Ik ben Liesje, mama van Daan en lief van Bruno. Als ik mezelf moet om-
schrijven, dan is het als volgt: altijd enthousiast, altijd nieuwsgierig (ik was
als kind kampioen in het waarom-spel), geen grote held en in love met mijn
gezin, familie en vrienden.

Zelf ben ik niet opgegroeid met veel geld. Mijn ouders zijn gescheiden toen
ik acht was. Mijn mama werkte als leerkracht in het vijfde leerjaar. Op het
einde van de maand was er geen geld op overschot, zeker niet in de eerste
jaren na de scheiding. Maar mijn mama had van thuis uit geleerd hoe ze
goed met geld moest omgaan en we kwamen nooit iets tekort. We maakten
een keer per jaar een uitstap naar de zoo van Antwerpen en naar de kerst-
show van Samson en Gert (welk ninetieskind herinnert zich dit niet?). En we
gingen naar de zee, op elke mooie, zonnige dag. Want de zee is gratis. En
mijn mama gaf de beste verjaardagsfeestjes. Die waren legendarisch bij
mijn vriendjes. Ze mochten blijven slapen, er waren frietjes in koffiefilters
(jawel, inventief was ze altijd) en duizenden interactieve spelletjes (ze is ten-
slotte een leerkracht]. Ik heb dus een hele mooie kindertijd gehad. En ook
later slaagde mijn mama erin om alles te voorzien. Ik had misschien niet
zo'n dure gsm als mijn klasgenootjes, maar ik heb wel kunnen studeren, ik
zat zelfs op kot. En ik weet heel goed dat dat voor haar niet makkelijk was.
Dat ze daar heeft moeten voor sparen. Dat dat geen evidentie was.

Na mijn studies ging ik aan de slag als fiscaal en financieel planner. Sparen,
beleggen, successieplanning, werken via een vennootschap, het opmaken
van een pensioenplan... Aldie zaken kwamen regelmatig aan bod. Mijn klan-
ten waren geen arme mensen, de meesten hadden een goed draaiende on-
derneming en een mooi gevuld spaarboekje. En toch viel het mij op dat ook
zij niet zoveel financiéle kennis hadden, hoe ze soms meer geld uitgaven dan
er binnenkwam, hoe ze niet goed wisten hoe ze hun kinderen moesten aan-
pakken als het over geld ging. Want hoe leer je je kind om gezond met geld
om te gaan als er meer dan genoeg is? Hoe zorg je ervoor dat ze een goede
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werkethiek krijgen? Allemaal vragen waar mijn klanten mee worstelden.
Na zeven jaar had ik nood aan een nieuwe uitdaging en startte ik bij Artevel-
dehogeschool. Vandaag ben ik er verantwoordelijk voor de richtingen ac-
countancy-fiscaliteit en financie- en verzekeringswezen. Een topjob, met
topcollega’s!

Daarnaast ben ik medeoprichter en zaakvoerder van ThinkFin. Met ThinkFin
willen we mensen op een toegankelijke manier bijstaan met fiscale en fi-
nanciéle informatie zodat ze op alle belangrijke momenten in hun leven goe-
de en geinformeerde beslissingen kunnen nemen.

Ik heb dus eigenhandig ervaren hoe hetis om op te groeien met weinig geld,
ik heb gewerkt voor mensen met heel veel geld, intussen ben ik verant-
woordelijk voor het opleiden van studenten die onze toekomstige boekhou-
ders en bankiers zullen worden en ik heb een eigen zaak opgestart om men-
sen de kennis te geven om hun financién te beheren. Tijdens al die avonturen
heb ik één iets ontdekt: het begint al op jonge leeftijd. De kinderen van nu
zijn de toekomst van morgen. En daarom schreef ik dit boek. Ik hoop dat je
evenveel geniet bij het lezen ervan, als ik heb gedaan bij het schrijven ervan.

WAAROM SPREKEN OVER GELD?

Geld is een emotioneel onderwerp. Dat zul je meerdere malen merken als
je dit boek leest. En er duiken zowel positieve als negatieve emoties op. Aan
de ene kant kunnen we blij worden van geld, bijvoorbeeld als we er iets mee
doen dat ons gelukkig maakt. Aan de andere kant kunnen we ook jaloers zijn
op wat anderen hebben en wij niet. We kunnen ons ongemakkelijk voelen bij
ons succes. We twijfelen of we de juiste financiéle beslissingen hebben ge-
nomen. We schamen ons over bepaalde gelduitgaven die we gedaan hebben,
we zijn trots op een item dat we gekocht hebben in de uitverkoop.

Geld gaat bovendien over veel meer dan over iets kunnen kopen. Het bete-
kent vrijheid, veiligheid, autonomie, zelfvertrouwen en nog zoveel meer. Dat
zorgt ervoor dat het een beladen onderwerp kan zijn waar mensen niet

graag over spreken. Uit onderzoek blijkt dat onze vrienden meer weten over
ons seksleven dan over onze financiéle situatie. Zot, toch? Tijdens het lezen
van het boek zul je te weten komen waarom het zo belangrijk is om met je
kind over geld te spreken, maar ik som al graag het belangrijkste voor je op:

Kennis is macht

Als je kennis hebt over een bepaald onderwerp, dan zul je daar ook vol ver-
trouwen mee omgaan. Dat zorgt er niet alleen voor dat je betere financiéle
beslissingen neemt, want je weet waarover het gaat, maar ook dat je asser-
tief wordt als het over je financién gaat. Dat je de juiste vragen stelt bij je
bank, je notaris, je boekhouder... Wat opnieuw leidt tot het nemen van betere
beslissingen.

Financiéle geletterdheid legt bovendien de basis voor kennis over zoveel an-
dere zaken: belastingen, economie, ongelijkheid, herverdeling... Als je kind
deze concepten snapt, zal hij mee kunnen praten over andere belangrijke
onderwerpen.

Normen en waarden

Elke ouder heeft bepaalde waarden en normen. Geld is de perfecte manier
en de perfecte tool om die waarden en normen door te geven aan je kinde-
ren. Denk maar eens aan jouw waarden en normen. Wat wil jij graag mee-
geven aan je kind en welke rol speelt geld hierin?

Je kan geld gebruiken om kinderen de volgende zaken aan te leren: vrijge-
vigheid, nieuwsgierigheid, geduld, bescheidenheid, perspectief, doorzet-
tingsvermogen...

De kracht van geld

Financiéle geletterdheid gaat voor mij niet enkel om het leren omgaan met
geld, het gaat ook over de grote vragen, de belangrijke vragen. Want geld is
macht, zeker als je er veel hebt. Zelfs als gewone mens kan je impact heb-
ben met de manier waarop je je geld besteedt. De macht zit hem vooral in de
aantallen. Als een heleboel mensen dezelfde beslissing nemen om hun geld
op een bepaalde manier uit te geven, dan kan je heel wat bereiken.
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Ik ben er zeker van dat jij een of meerdere van onderstaande voorbeelden

belangrijk vindt:

* Beleg je geld duurzaam.

* Investeer in bedrijven die duurzaam zijn of beleg in duurzame fondsen.

e Zet je geld op een rekening bij een ethische bank.

* Geef je geld vooral lokaal uit.

e Koop niet bij grote multinationals.

* Koop geen producten gelinkt aan kinderarbeid.

* Koop geen producten die gelinkt zijn aan ontbossing of die slecht zijn
voor het klimaat of het milieu.

Geef dit dan ook mee aan je kinderen wanneer je spreekt over geld en het
kopen van zaken.

Weinig of veel geld

Kennis is belangrijk, ongeacht de hoeveelheid geld die je hebt. Als je er veel
hebt, wil je je kind niet verwennen en moet je dus grenzen stellen die voor
een stuk artificieel zijn. Want je kan het wel betalen, maar je wil het niet.
Hoeveel je geeft, is dus meer een waardebeslissing en niet zozeer een fi-
nanciéle beslissing. Heb je het financieel moeilijker? Dan gaat het jou er
vooral om hoe je je kind alles kan geven dat het nodig heeft, hoe je ze toch
zaken kan bijleren over geld en hoe je uitlegt dat je ze niet alles kan geven
wat je zou willen geven.

10

WAT MAG JE VERWACHTEN VAN DIT BOEK?

Dit is een praatboek én een doeboek.

Het boek start bij jou, de ouder. Het is geen boek voor kinderen, jij gebruikt
het om het gesprek op te starten en om hen te laten nadenken. Sommigen
van jullie denken nu misschien: ja, maar, ik weet zelf niet veel over geld. Is
dit boek dan wel iets voor mij? Zeer zeker! Want in essentie zal je je kind
geen moeilijke zaken of ingewikkelde constructies moeten uitleggen. Het
blijft een boek voor ouders van kinderen tot twaalf jaar. Er zijn maar een
aantal belangrijke concepten die je kinderen moet leren om hen verstandig
met geld te leren omgaan en een voorsprong te geven in hun latere leven.
Die concepten zijn niet ingewikkeld en leg ik in mensentaal uit. En je zal er
misschien zelf ook nog iets van bijleren.

Uit onderzoek blijkt bovendien dat jij als ouder de grootste invloed hebt op
de financiéle geletterdheid van je kinderen, meer dus dan de school. Je mag
ouder trouwens interpreteren in de ruime zin van het woord. |k schreef dit
boek vooriedereen die in aanraking komt met kinderen in een opvoedkundi-
ge situatie: ouders, pleegouders, opvoeders...

Jijbent dus de start, maar je kind zal uiteraard ook aan bod komen. Daarom
is het deels ook een doeboek. Je vindt namelijk heel wat doe-opdrachten in
het boek. Van uitstapjes naar een museum, je kind leren sparen voor een
doel door stickers te kleven, tot het spelen van winkeltje.

Wat vind je allemaal terug in dit boek?
e Een samenvatting van onderzoek dat al is gebeurd rond
financiéle educatie.
e Een antwoord op al je financiéle vragen, zoals hoe je start met zakgeld.
e Een heleboel leuke toepassingen waarmee je aan de slag kan.
e Mijn eigen ervaringen als kind en de leuke en oprechte anekdotes
van een heleboel ouders.
e Een hoop downloads voor je kind, zoals kleurplaten om te leren sparen.
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OPVOEDEN, MET EEN GROTE O

Opvoeden houdt een grote verantwoordelijkheid in. Dat jij dit boek hebt ge-
kocht, betekent dat je die verantwoordelijkheid serieus neemt, dat je het
beste wil voor je kind. Maar, jij bent maar één factor op de weg naar wie je
kind zal worden. Daarnaast speelt de persoonlijkheid van je kind een rol,
broers, zussen, familie, vrienden, sociale media... Wees dus mild voor jezelf
en je kind. Dat je ermee aan de slag wil gaan is super, maar opvoeden ge-
beurt met vallen en opstaan. Zowel voor jou als ouder, als voor je kind.

Als ouder gebeurt er veel rondom jou waar je geen greep op hebt. Zaken die
soms veel ingrijpender kunnen zijn in het leven van je kinderen dan jouw
invloed. Neem nu gokken. De statistieken hierrond zijn ronduit eng en de
laatste jaren nam gokken bij jongeren alleen maar toe. De impact op jonge-
ren is dramatisch. Jongeren die op hun 16 a 17 jaar al zo diep in de proble-
men zitten dat hun toekomst in gevaar komt.

Bovendien is elk kind anders en zal het anders reageren op de zaken die
aangehaald worden in dit boek. Dat maakt het leuk, maar niet altijd makke-
lijk. Misschien heb jij wel een kind dat supergraag spaart en ongelukkig
wordt van het uitgeven van zijn geld. Of misschien heeft jouw kind van natu-
re een gat in zijn hand en heeft hij het heel moeilijk met sparen. Of mis-
schien fleurt jouw kind op als het een deel van zijn centjes kan gebruiken
voor anderen.

Sowieso ben ik een grote fan van de zin 'You do you', waarmee wordt bedoeld
dat je de vrijheid hebt om te zijn wie je bent en je ook zo te gedragen. Lees je
mijn boek en denk je: bullshit, niets voor mij? Even goeie vrienden. Volg je het
boek van Atot Z? Ook top. Gebruik je maar 10%? Ook geen probleem. Ik hoop
wel dat het kan bijdragen tot het opstarten van het geldgesprek met je kin-
deren, ongeacht hoe je het daarna verder aanpakt. You do you!
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VERSCHILLENDE FASES IN DE ONTWIKKELING VAN JE KIND

Ik schreef dit boek voor ouders met kinderen tussen twee en twaalf jaar.
Maar ik begin al graag met te zeggen dat leeftijd maar één criterium is als
het gaat om je kind leren omgaan met geld. Hét kind bestaat namelijk niet.
Misschien heb jij een dochter van acht die perfect alleen naar school kan
met haar fiets, maar heb je ook een zoon van elf die nogal chaotisch is van
aard en die je niet vertrouwt in het verkeer.

Verschillende factoren spelen een rol bij het bepalen of een kind iets kan of
niet kan. Ervaring is bijvoorbeeld belangrijk. Is je kind er al mee in aanra-
king gekomen? Als je je kind al van jongs af aan laat kennis maken met het
theater, dan zal hij op zijn twaalfde anders omgaan met een theatervoor-
stelling dan een kind dat nog nooit een theaterstuk heeft gezien. Hetzelfde
geldtvoor de financiéle opvoeding. Als jijvan jongs af aan met je kind spreekt
over geld, dan zal het misschien vroeger klaar zijn voor bepaalde zaken.
Leeftijd is maar een getal. De ervaring van kinderen is veel belangrijker als
criterium.

Daarnaast heb je kinderen die van nature een aanleg hebben voor financiéle
geletterdheid. Die goed zijn in wiskunde, analytisch zijn aangelegd, van na-
ture graag sparen en geen problemen hebben met het wachten op iets
(klinkt een beetje als een eenhoorn, ik weet het]. Valt jouw kind (deels) on-
der deze categorie, dan zal hij al zaken aankunnen die andere kindjes van
zijn leeftijd nog niet kunnen. Omgekeerd kan het ook zijn dat je kind zich
totaal niet voor het onderwerp geld interesseert. Ook dat heeft een invloed
op het moment waarop je kan starten met bepaalde zaken.
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Om je in dit boek toch een beetje richting te geven, heb ik drie verschillende
leeftijdscategorieén voorzien:

x Peuters en kleuters: 2 tot en met 6 jaar
% Eerste tot derde leerjaar: 7 tot en met 9 jaar
" Vierde tot zesde leerjaar: 10 tot en met 12 jaar

Maar ik raad je dus aan om je niet louter vast te pinnen op de leeftijd van je
kind. Ga na wat voor jouw kind haalbaar is en waar het nog wat te vroeg vooris.

Sowieso leren kinderen het best in de zone van naaste ontwikkeling. Maar
wat betekent dat precies? De zone van de naaste ontwikkeling is het verschil
tussen wat je kind zonder hulp kan doen en wat het met hulp kan doen. Dat
zijn dus activiteiten die je kind eigenlijk nog niet zelfstandig kan, maar die
het wel kan wanneer iemand hem erbij helpt.

zone van naaste
ontwikkeling

16

Onbewust passen we dit proces al vaak toe. Jouw kindje kan bijvoorbeeld al
tellen van 1 tot 10, maar hij doet dit doordat hij louter de cijfers heeft leren
opzeggen als eenrijmpje: 1, 2,3, 4,95, 6,7,8,9,10. Wat hij nog niet kan is echt
voorwerpen tellen. Als je hem vraagt hoeveel beren er voor hem liggen, kan
hij deze nog niet tellen. Dus ga jij als ouder hem helpen. Je telt samen met
hem de beren: ‘Hoeveel beren zijn er? 1, 2, 3. Drie beren!’ Je speelt dus in op
wat hij al kan, de cijfers opzeggen, en ondersteunt hem om te oefenen op het
effectieve tellen van voorwerpen. Zo stimuleer je dus de zone van naaste
ontwikkeling.

Kinderen leren door samen activiteiten te ondernemen. Dat kan samen met
jou als ouder zijn, maar ook met een leerkracht, met vriendjes, met andere
familieleden... Daarom is dit boek niet louter een theoretisch boek, maar
ook een doeboek. Je vindt er een heleboel activiteiten in terug die je samen
met je kind kan ondernemen.

Belangrijk hierbij is dat het uitdagend mag zijn, maar niet te moeilijk. De
taken moeten vallen onder de categorie ‘ik kan het, met hulp’ en niet onder
de categorie ‘ik kan het niet, zelfs met hulp’. Belangrijk is dus een graduele
aanpak. Je mag het uitdagend maken, maar het mag nog niet te moeilijk zijn.
Vervolgens wordt de hulp geleidelijk aan afgebouwd tot je kind de taak vol-
ledig zelfstandig kan. Daarna kan je starten met het volgende niveau.

‘Everybody is a genius.
But if you judge a fish
by its ability to climb a tree,
it will live its whole life
believing that it is stupid.’

Albert Einstein
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Daniel Willingham, een professor in de psychologie, maakte een leuke flow-

chart om je te helpen bij het beantwoorden van de vraag wanneer je je kind
nu wel of niet iets kan laten doen.

Kan mijn
kind het?

Vraag aan
je kind om het
zelf te doen

18

NEE Kan je kind het

NEE
— zelf, met hulp van
instructies?
Kan een broer,
zus of vriendje die
instructies geven?
NEE
Vraag hen Toon je kind
om te tonen aan hoe hij het
je kind hoe hij moet doen
het moet doen.

Kan je kind
een deeltje
zelf doen? Of een
simpelere versie?

Vraag aan
je kind om het
zelf te doen

Is er een manier
nee  (hoe Klein dan ook)
dat je kind jou
kan helpen om het
te doen?

NEE

Vraag aan Doe het zelf.
jekindomje Eventueel kan
tehelpen  je kindje kijken

hoe je het doet.

Als peuters voor de eerste keer geld zien, dan is het het geld zelf dat waarde
voor hen heeft. Je zal dat vooral zien bij muntjes. Die blinken, dat fascineert
en ze bewaren ze alsof het een echte schat is. Een peuter heeft dus nog geen
enkel besef van wat geld precies is en wat je ermee kan doen. Het is het ob-
ject zelf dat ze fascinerend vinden. Wat ze wel heel snel snappen is dat ze de
centjes goed moeten bewaren en dat ze ze niet zomaar mogen weggooien.

Nu is er heel wat onderzoek gedaan naar hoeveel kinderen precies begrij-
pen over geld en vanaf welke leeftijd dit zo is.

FINLAND: ZESJARIGEN (2008)

Een groep zesjarigen van een Finse basisschool mocht in 2008 zelf
een theatervoorstelling in elkaar steken en organiseren. Een van de
zaken die de kinderen het meest bespraken? Geld. Ze discussieerden
over hoeveel geld ze gingen vragen voor een ticket en ze overwogen
om de voorstelling op te nemen om zo dvd’s te kunnen verkopen. Ze
snapten dat ze niet te veel mochten vragen voor een ticketje, omdat
er anders niemand zou komen. Ze hadden dus inzicht in begrippen
zoals geld, prijzen en marktwerking en dat op zesjarige leeftijd.

HONGKONG: VIJF- EN ZESJARIGEN

Er werd aan vijf- en zesjarigen gevraagd waaraan ze dachten bij het
woord ‘geld’. De kinderen associeerden geld vooral met de mogelijk-
heid om zaken te kopen. Of geld al dan niet iets goeds is, daarover
hadden kinderen niet onmiddellijk een mening.

Bij volwassen is dit laatste wel wat anders. Volwassenen hebben wel
een mening of geld slecht of goed is. Studenten bijvoorbeeld stonden
negatief tegenover geld.

De jonge kinderen hadden nog geen ethisch standpunt met betrek-

king tot geld. Voor hen was geld gewoon iets dat er is en waar je din-
gen mee kan doen.

FINANCIELE OPVOEDING 19
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ITALIE: DRIE- TOT ACHTJARIGEN (JAREN 80)

In de jaren 80 vond een onderzoek plaats waarbij werd nagegaan hoe
kinderen denken over geld naarmate ze ouder worden. Kinderen van
vier a vijf jaar hadden meestal geen idee waar geld vandaan kwam.
Ze snapten het concept van werken om geld te verdienen niet goed en
dachten vaak dat iedereen zomaar geld kreeg van de bank, telkens je
erom vroeg. De kinderen die iets ouder waren dachten dat het geld
afkomstig was van winkels. Ze zagen hun ouders namelijk altijd geld
krijgen van de kassierster. Het feit dat hun ouders ook eerst geld ga-
ven, viel hen blijkbaar niet op.

De onderzoekers concludeerden dan ook dat kinderen pas vanaf ze-
ven of acht jaar echt begrepen dat hun ouders moesten werken voor
geld en dat je het niet zomaar krijgt van de bank als je het lief vraagt.

FINLAND: PEUTERS (2010)

Uit gesprekken met peuters in een Finse peuterschool bleek dat kin-
deren heel goed beseffen dat je geld krijgt als je werkt en dat je dat
geld nodig hebt om zaken te kunnen kopen in de winkel. De kinderen
konden uitleggen waarvoor een spaarpot dient en wat een geldauto-
maat is. Ze snapten het concept van sparen, wisten dat ze alleen
maar iets konden kopen als ze voldoende geld hadden en dat ze hun
geld enkel moesten uitgeven aan verstandige zaken.

Hoe komt het nu dat er zo'n groot verschil zit in de resultaten tussen het Fins
onderzoek en het Italiaans onderzoek? Wel, er is een groot verschil tussen
Italié in de jaren 80 en Finland in 2010. Vooreerst gaven heel wat Finse ou-
ders aan dat ze hun kinderen leerden hoe ze moesten sparen, hoe ze de
zelfbeheersing konden opbrengen om te wachten (waar de kinderen uit het
onderzoek van de speltheorie moeite mee hadden). Ze leerden hun kinderen
dus actief omgaan met geld. Daarnaast werkten er vermoedelijk minder
moeders buitenshuis in de jaren 80 in Italié dan in 2010 in Finland. Kinderen
konden dan ook vragen stellen die daarmee te maken hebben: waarom moet
jij werken, mama? Omdat ik anders geen centjes verdien om ons eten te
betalen. Ook cultuurverschillen speelden mogelijk een rol.

Kinderen nemen dus heel veel op door te observeren. Ze zien hoe we zaken
kopen die we willen, hoe we onszelf iets ontzeggen, hoe we kiezen voor
bepaalde merken, hoe we al dan niet rekening houden met aanbiedingen en
solden... Dat proces wordt ook wel financiéle socialisatie genoemd: het
verwerven van financiéle kennis en het ontwikkelen van een houding te-
genover geld.

De meeste peuters en kleuters kunnen nog niet tellen en rekenen. Het is
dus niet onlogisch om te denken dat werken aan financiéle geletterdheid
voor deze categorie van kinderen niet aan de orde is. Maar dat is zeker niet
het geval, sterker nog, peuters en kleuters zijn de meest onderschatte ca-
tegorie van dit hele boek. De basis die gelegd wordt in de eerste jaren van
ons leven heeft een grote impact op de rest van het leven.
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ONDERZOEK CAMBRIDGE UNIVERSITY
Uit een onderzoek van de universiteit van Cambridge (dat de inzichten
van 100 onderzoeken combineert) blijkt dat kinderen tegen de leeftijd
van 7 jaar alle gewoontes hebben aangeleerd om goed of slecht met
geld te kunnen omgaan:
e De meeste kinderen kennen de waarde van geld.
* De meeste kinderen begrijpen hoe ze de waarde van geld
kunnen herkennen.
e De meeste kinderen kunnen geld tellen.
e De meeste kinderen snappen dat je geld kan inruilen voor goederen
of diensten.
e De meeste kinderen snappen wat geld verdienen is en wat een
inkomen is.
e De meeste kinderen kunnen gecompliceerde zaken zoals:
e Vooruit kijken.
e Een beslissing uitstellen tot later.
e Begrijpen dat bepaalde keuzes niet kunnen worden
teruggedraaid.

Wat ze leren als jonge kinderen heeft een invloed op de financiéle be-
slissingen die ze nemen als volwassene. De impact van ouders op het
aanleren van die essentiéle financiéle gewoontes is groot.

Tegen de leeftijd van drie jaar snappen kinderen basisconcepten rond geld.
Tegen de leeftijd van zeven jaar liggen de meeste van hun gewoontes om
met geld om te gaan vast. Na de leeftijd van zeven jaar is het veel moeilijker
om die gewoontes nog te wijzigen. Uiteraard kan het nog en zijn onze kinde-
ren niet gedoemd om heel hun leven slechte financiéle beslissingen te ne-
men, maar hoe vroeger je start, hoe beter. Voor je zeven bent, ga je gewoon-
tes aanleren en vormen, na je zevende ga je vooral proberen om al
aangeleerde gewoontes te wijzigen, wat veel moeilijker is.

‘De Cambridgestudie toont aan wat de kracht is
van de invloed van ouders en illustreert dat
wat je leert en opneemt als je jong bent,
zowel bewust als onbewust, een invloed heeft
op de keuzes die je maakt doorheen
de rest van je leven.’

Caroline Rookes, CEO van the Money Advice Service

‘Het louter verstrekken van informatie wordt nu aanzien
als ondoeltreffend. Maar vroege ervaringen die ouders,
zorgvertrekkers en leraren een kind aanbieden,
daarentegen, kunnen een groot verschil maken bij het
bevorderen van gunstig financieel gedrag.

Dit kan gaan over leren vooruitplannen, leren reflecteren
en in staat zijn om je emoties te reguleren.’

Co-author of the new study, Dr David Whitebread, van Cambridge University
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RENDEMENT OP INVESTERING

- VERSCHILLENDE FASES IN DE ONTWIKKELING

Uiteraard speelt het cognitief vermogen van je kind ook een rol. Kinderen
gaan door een aantal fasen in hun ontwikkeling. Daarom geef ik graag een
overzicht van wat kinderen ongeveer kunnen op welke leeftijd. Maar op-
nieuw, leeftijd is maar één factor, gebruik dit dus louter als leidraad.

Voor ik start met deze verschillende fases van ontwikkeling, toon ik je nog
graag even de Heckmancurve. Deze curve is alom bekend en toont aan dat
voor elke euro die geinvesteerd wordt in onderwijs, het grootste rendement
behaald wordt bij de jongste kinderen. Door te investeren in onze jonge kin-
deren, investeren we dus niet alleen in hun toekomst, maar ook in onze eco-
nomie en maatschappij.

0>3j 4>5j school leeftijd post school leeftijd

Bron: https://heckmanequation.org/resource/the-heckman-curve/
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Peuters en kleuters

Peuters komen voor de eerste keer in aanraking met cijfers door ze te leren
als versje. Ze zingen 1, 2, 3, 4" zonder veel besef. Daarna leren ze dat toe te
passen op objecten. Als je vijf knikkers naast elkaar legt, dan gaat de kleu-
ter deze tellen: ‘1, 2, 3, 4, 5 knikkers’. Maar dat betekent niet dat ze effectief
vatten dat het om vijf knikkers gaat. Als je vervolgens zou vragen aan een
kleuter 'Hoeveel knikkers zijn er nu?’, dan is er een grote kans dat het ant-
woord ‘twaalf knikkers’ is. Het blijft dus een soort spelletje waarbij ze ge-
woon altijd dezelfde volgorde opzeggen.

De volgende stap in de ontwikkeling is dat ze effectief leren tellen. Als je hen
vraagt hoeveel knikkers er zijn, zullen ze wel "vijf' kunnen antwoorden.

Eerste tot derde leerjaar
In het eerste leerjaar leren kinderen tellen tot 20, in het tweede tot 100 en in
het derde tot 1000.

tellen tot 100 tellen tot 1000

1ste leerjaar > 2de leerjaar > 3de leerjaar

Vanaf het tweede en derde leerjaar beginnen kinderen inzicht te krijgen in
hoeveel geld ze moeten terugkrijgen en hoe ze gepast moeten betalen. Als
ze iets kopen van 4,3 euro en ze betalen met een briefje van 5 euro, dan we-
ten ze dat ze 70 cent moeten terugkrijgen. Maar het concept van komma-
getallen blijft redelijk abstract.

Vierde tot zesde leerjaar

Pas vanaf het vierde leerjaar snappen kinderen het concept van komma-
getallen echt. Het is namelijk niet zo makkelijk voor een kind om te vatten
dat bij 4,8 euro de 4 meer waard is dan de 8.
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Peuters en kleuters

Door winkeltje te spelen of met de ouders naar de winkel te gaan, krijgen
peuters en kleuters het besef dat je geld nodig hebt om iets te kopen. Ze
leren woorden zoals duur, goedkoop, geld, prijs, kopen, betalen en verko-
pen. Ze leren wat geld is, dat je het nodig hebt om iets te kopen.

Eerste tot derde leerjaar

In het eerste tot derde leerjaar leren kinderen dat cash geld niet de enige
manier is om dingen mee te betalen en dat er ook vroeger heel wat andere
manieren gebruikt werden. Ze leren wat de euro is en leren muntstukken en
biljetten van elkaar te onderscheiden en te benoemen.

“ Vierde tot zesde leerjaar

Kinderen van negen jaar of ouder kunnen al goed rekenen en leren dan ook
gepast te betalen met geld. Ze leren concepten zoals winst en verlies, hoe
een prijs tot stand komt, wat de invloed is van reclame. Ook hoe onze econo-
mie werkt komt aan bod. Dat er grondstoffen nodig zijn om iets te maken,
dat wij in Belgi€ niet alles hebben en de hele wereld dus samenwerkt. Vanaf
deze leeftijd leren ze ook om reclame en marketing kritisch te bekijken en
de achterliggende boodschap te zoeken.
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Peuters en kleuters

Peuters en kleuters leren omgaan met muntstukken en biljetten, maar voor
een jong kind lijkt een muntstuk automatisch waardevoller dan een biljet.
Het blinkt meer, het ziet er mooier uit. Kinderen bekijken geld anders dan
wij. De echte waarde bepalen van iets kan een peuter of kleuter dan ook nog
niet. Maar dat betekent niet dat je daar niet al op kan oefenen. Aan de hand
van kleine oefeningen kan je dit al beginnen trainen bij oudere kleuters.

Eerste tot derde leerjaar

Vanaf het eerste leerjaar wordt er op school aandacht besteed aan hoeveel
bepaalde zaken waard zijn. Het concept van geldwaarde blijft wel zeer moei-
lijk en abstract voor een kind. Het is daarom belangrijk dat je in hun leefwe-
reld blijft. Dat maakt het ook heel moeilijk voor leerkrachten om dit concept
te behandelen in de klas. Het is zo afhankelijk van de context waarin je op-
groeit. Voor iemand die dakloos is, is een miljoen euro een fortuin, maar
voor iemand die miljardair is, is het heel wat minder waard. Bovendien is
onze maatschappij intussen niet meer zo zwart-wit. Als je vandaag aan ie-
mand vraagt hoeveel een brood waard is, dan is dat antwoord niet meer zo
simpel. Is het een groot of klein brood, met noten of zonder, volkoren of wit...
Daarom is het belangrijk dat je als ouder oefent op waarde-inschatting met
je kind.

Kinderen hoeven zeker nog geen exacte prijzen te kennen, maar eerder
grootteordes. Een blikje frisdrank bijvoorbeeld zal eerder in de grootteorde
van 5 euro zitten dan in die van 50 of 500 euro.

Bovendien is het zo dat een kind maar waarde kan inschatten zo ver het kan
tellen. Een kindje uit het derde leerjaar dat kan tellen tot 1000 zal 1000 euro
een fortuin vinden. Maar de kleuter die maar tot 10 kan tellen vindt 10 euro
dan weer een fortuin en denkt dat je daarmee een huis kan kopen. Sowieso
is het heel moeilijk voor jonge kinderen om waarde te hechten aan grote
aankopen zoals bijvoorbeeld een woning. Dat is te abstract, groot en ver van
hun leefwereld. Je kan dat trouwens ook toepassen op andere gebieden.
Volgens mijn zoontje van anderhalf jaar zijn kinderen boven de acht jaar
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Eline, mama van Max (11 jaar)

geen kindjes meer. Een ander kindje van zes jaar denkt dat de vijftienjarige
babysit vijftig jaar is.

Kinderen gaan tenslotte (net zoals wij als volwassen eigenlijk doen) waarde
hechten aan iets door het te vergelijken met andere zaken. In hun eigen
leefwereld weten ze heel goed hoeveel iets waard is. Dan is het niet langer
abstract. Een kind dat bijvoorbeeld fan is van Pokémonkaarten en daarvoor
geld spaart, zal tot in de details de prijzen daarvan kennen. Maar vraag hem
hoeveel een grasmachine kost en hij heeft uiteraard geen enkel idee. Daar-
om is het goed om altijd te vertrekken vanuit hun leefwereld. Wil je bijvoor-
beeld duidelijk maken dat jullie zomerreis duur is, dan kan je bijvoorbeeld
zeggen dat hij er 500 Pokémonkaarten mee zou kunnen kopen. Je zal on-
middellijk aan zijn gezicht kunnen zien of hij het snapt of niet.

Veel wordt dus bepaald door de ervaring en de context waarin het kind leeft.
Bovendien zien kinderen minder en minder hoeveel iets kost, gezien wij veel
minder vaak cash betalen. Stel je bijvoorbeeld voor hoe vreemd het moet
zijn voor een kind dat als wij betalen met een bankkaart in de supermarkt en
we aan de persoon achter de kassa vragen om 50 euro bij te geven, dat die
dat zomaar doet. Gratis geld.
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“ Vierde tot zesde leerjaar

In het vierde en vijfde leerjaar leren kinderen begrippen zoals winst en ver-
lies. Ze leren dat als jij een appel in de winkel koopt, jij dan geld verliest en
de winkelier geld wint. In het begin vinden ze dat raar en oneerlijk. Waarom
moeten zij hun geld afstaan aan de winkelier. Maar als je hen dan meeneemt
doorheen het hele concept van een winkel, van fruit kweken tot fruit verko-
pen, dan snappen ze dat de winkelier de appel zelf ook heeft moeten aanko-
pen en nu doorverkoopt aan hen.

Kinderen in het vierde leerjaar zijn dus redelijk goed in het inschatten hoe-
veel iets waard is. Uiteraard dan nog enkel met betrekking tot zaken die in
hun leefwereld voorkomen. Als je aan een tienjarige vraagt hoeveel een huis
waard is, is de kans groot dat hij dit nog niet correct kan inschatten.

Geldheeft |  Geld geeft de Geld krijgen door |
waarde op zich mogelijkheid om te werken. :
| zaken te kopen
die we willen.

Sparen door geld Sparen voor Algemeen sparen
te verzamelen. een specifiek Spaargeld =
onderwerp. | keuzevrijheid
| | | | N
[ [ [ [ -
1,5-5jaar 5- 6 jaar 7 - 8 jaar > 8 jaar
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WAT IS FINANCIELE GELETTERDHEID?

De OESO definieert financiéle geletterdheid als een combinatie van bewust-
zijn, kennis, vaardigheden, attitudes en gedrag die nodig zijn om gezonde
financiéle beslissingen te nemen en uiteindelijk financieel welzijn te berei-
ken. Een mondvol, maar ik ga ervan uit dat iedereen zich wel kan vinden in
dat laatste stukje: financieel welzijn bereiken. Rust in het hoofd en geen fi-
nanciéle zorgen, dat is wat we allemaal wel willen.

Het kennisluik is het luik waar kinderen op school mee aan de slag gaan. Tot
voor kort was de financiéle educatie in onze scholen wat pover, maar recent
werd financiéle geletterdheid toegevoegd aan de eindtermen van de eerste
graad van het middelbaar onderwijs. Het is de bedoeling om het ook de ko-
mende jaren uit te rollen in de tweede en derde graad. Dit is zeker positief,
want scholen spelen een belangrijk rol in het leren omgaan met geld.

Wat je kinderen allemaal zien in het kleuter- en lager onderwijs, bekeken
we hiervoor.

Wat opvalt in de definitie van de OESO is dat het niet louter om kennis gaat,
datis maar eenvan de vijf woorden die gebruikt worden. Het is dus wel goed
dat je kind uiteindelijk weet hoe een bank werkt, wat een aandeel is en dat
zaken geld kosten, maar het is niet voldoende. Ook bewustzijn, vaardighe-
den, attitudes en gedrag zijn noodzakelijk. En het is bij die vier zaken dat jij
als ouder op de proppen komt.

30

‘Habits are the compound interest
of self-improvement.’
James Clear, auteur van Atomic Habits:

An Easy and Proven Way to Build Good Habits and Break Bad Ones.

Een school kan de technische kennis wel bijbrengen, maar bewustzijn, vaar-
digheden, attitudes en gedrag kan je niet zomaar aanleren in een school-
context of toch zeker niet enkel daar. Bovendien hebben we al gezien dat uit
onderzoek blijkt dat je best zo vroeg mogelijk begint met een financiéle op-
voeding, wat vandaag in scholen nog te weinig gebeurt.
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DOORBREEK HET TABOE

Kinderen stellen vragen. Dat is wat ze doen. Dat kan gaan van ‘Papa, waar-
om heeft die meneer geen haar?’ tot ‘Hoe worden kindjes gemaakt?’ Maar
heel veel van die vragen gaan ook over geld. "‘Waarom mag ik dat niet heb-
ben? Maakt geld gelukkig? Zijn wij rijk? Waarom kunnen wij niet op reis naar
Amerika? Waarom krijgen mijn vrienden wel een gsm en ik niet? Waarom
zijn er mensen in de wereld arm? Zijn wij arm? Zijn arme mensen lui?’

De antwoorden zijn even divers als de vragen: ‘Omdat we het niet kunnen
betalen. Omdat we niet willen dat je op zo'n jonge leeftijd al een gsm hebt.
Omdat mama en papa dat speelgoed niet oké vinden voor kindjes om mee te
spelen.

Celine, mama van Mads (3 jaar)

We komen constant in aanraking met geld en de meesten van ons hechten
er (terecht) waarde aan (letterlijk en figuurlijk]. Het is dan ook logisch dat
kinderen nieuwsgierig zijn en er meer over willen weten. Toch is praten over
geld een groot taboe in veel gezinnen. En ik wil dat taboe graag doorbreken.
Want onder andere PISA-studies tonen aan dat kinderen beter scoren op
financiéle geletterdheid als de ouders met hen over geld praten.
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Maar praten over geld moet binnen een veilige omgeving gebeuren, want
het is niet zomaar een taboe. Een reden waarom zo weinig ouders met hun
kinderen over geld spreken, is uit angst. Dat kan gaan over verschillende
zaken:

Mijn kinderen zijn nog zo jong

Peuters en kleuters kunnen inderdaad nog niet voldoende tellen of rekenen
om al goed met geld om te kunnen gaan. Maar zoals we hiervoor al hebben
gezien, blijkt uit onderzoek dat een kind tegen de leeftijd van zeven jaar alle
vaardigheden heeft aangeleerd om later goed met geld te kunnen omgaan.
Zeven jaar! Ik was daar persoonlijk van onder de indruk. Hoe vroeger je dus
start, hoe beter. En dat hoeft echt niet high level te zijn of te serieus, als je
verder leest in dit boek zal je zien dat dit op een heel leuke manier kan.

Het is lief om je kind te willen beschermen tegen bepaalde zaken, maar we
leven niet meer in een maatschappij waar dat mogelijk is. Als jij het hen niet
vertelt, dan halen ze hun informatie wel ergens anders. En bovendien is het
toch super dat je kind je zo vertrouwt dat hij bij jou terechtkan met alle
moeilijke vragen in het leven. Hij voelt zich veilig om allerlei soorten vragen
te stellen. Er komt een moment waarop dat niet meer of toch veel minder
het geval zal zijn, dus geniet er nog maar eventjes van.

WIST JE DAT?
Uit onderzoek uitgevoerd door Febelfin blijkt dat 84% van de jongeren

thuis leert omgaan met geld. School (38%]) en vrienden (42%) spelen
een minder grote rol.
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En onthoud: dat je kinderen jong zijn is net een voordeel. Time is your friend.
Hoe jonger je begint, hoe meer oefentijd je kinderen hebben en hoe meer
jaren ze de tijd hebben om fouten te maken.

Het zijn hun zaken niet

Uiteraard is het jouw zaak wat je je kind al dan niet vertelt over je financiéle
situatie, maar ik zal aantonen dat kinderen geleidelijk aan wel met bepaalde
informatie overweg kunnen en dat ze als deel van het gezin gerust wat infor-
matie mogen krijgen over geldzaken.

Bovendien kan je perfect over geldzaken praten zonder alle informatie te
geven. Je kan ook perfect seksuele vragen van je kinderen beantwoorden
zonder je eigen seksleven uit de doeken te doen. Dat is hetzelfde voor finan-
ciéle vragen.

Hebberige kinderen

Geld is nu eenmaal een onderdeel van ons dagelijks leven. Erover spreken
zal niet leiden tot hebberige kinderen. Vergelijk het met een seksuele op-
voeding. Het is niet omdat kinderen leren wat seks is, dat ze sneller seks
zullen hebben. Onderzoek toont aan dat ze door een seksuele opvoeding net
langer wachten met hun eerste keer, minder risico lopen op een soa, minder
kans hebben op een ongewenste zwangerschap... Hetzelfde is van toepas-
sing op een financiéle opvoeding.

Bovendien kijken kinderen recht door onze leugens of ons stilzwijgen heen.
Het is niet omdat we het doodzwijgen, dat het er niet is.
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Sommige vragen zijn echt niet simpel

Soms kunnen kinderen inderdaad moeilijke vragen stellen. ‘Waarom kun-
nen we niet gewoon wat geld bijmaken? Waarom kunnen we niet gewoon
eten halen in de winkel zonder centjes?” En kinderen zijn wereldkampioen in
blijven doorvragen. Ze nemen geen genoegen met een vaag antwoord. Weet
je het antwoord niet onmiddellijk, zeg dat dan ook tegen je kinderen en kom
er later op terug of ga samen op zoek naar het antwoord. |k vermoed dat ook
niet elke ouder kan antwoorden op: ‘'Waarom is de lucht blauw? Waarom is
een koe niet groen? Waarom mag ik niet likken aan de poes?’ Het is dus he-
lemaal oké om niet op elke geldvraag onmiddellijk een antwoord te hebben.
Daarna kan je misschien samen op zoek gaan naar een antwoord. Je kan het
opzoeken op internet, samen naar de bibliotheek gaan of het vragen aan
vrienden of familie.

WIST JE DAT?

Het kan interessant zijn om de vraag van je kind te beantwoorden met
een eigen vraag: ‘Waarom vraag je dat?’ Uiteraard stel je die vraag
positief en nieuwsgierig en zonder dat die klinkt als een beschuldiging.
Het antwoord dat je krijgt, valt terug te brengen in twee categorieén,
waarmee jij aan de slag kan om het gesprek verder te zetten:

Optie 1: ze hebben iets gehoord van een vriendje en willen weten of het
klopt en of jij hetzelfde hebt/bent. Dit is een redelijk makkelijke vraag
om te beantwoorden omdat wat ze gehoord hebben vaak niet klopt of
overdreven is en je dit dus makkelijk kan rechtzetten. Optie 2: ze stel-
len een vraag uit angst. Ze hebben een ruzie gehoord over geld, iets op
het nieuws gezien, iets van vriendjes gehoord... en ze willen dat jij hen
geruststelt. Door zelf een vraag te stellen ga je makkelijker kunnen
achterhalen in welk van de categorieén de vraag zich bevindt en koop
je jezelf ook wat tijd om na te denken over een antwoord.
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