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Met dank aan mijn liefde: Robbert Ipenburg
en onze dochter: Evi-sofie

Ergens in de verte, hoog in de lucht..
twee kleine sterretjes..
Die getuigen zijn van dit moment.
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Dit boek is ontstaan tijdens het werken op een baby- en peutergroep binnen de kinderopvang 
en gedurende de eerste levensjaren van mijn dochter. Ik merkte op, dat het opzeggen van 
ritmische versjes bijdroeg aan: het kalmeren en ontspannen van baby’s tijdens 
verschoonmomenten, het ontspannen tijdens het voeden en tijdens het bed ritueel. Peuters, 
die kon ik juist motiveren, stimuleren en enthousiasmeren om: te gaan opruimen, te gaan 
eten/drinken, te bewegen en op het potje te gaan etc. 
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                                                   Tip van beer!

                                                   Door al dat dansen, springen en bewegen
leer ik mijn armen en benen goed te gebruiken

Maak een kring en bedenk bewegingen op het versje, die jullie 
samen uitvoeren. Dat is leuk!
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Zullen we gaan dansen
dansen in het rond
Zullen we gaan springen
springen op de grond
Geef mij maar een handje
dan doen we het met zijn twee
Laten we er bij gaan zingen
Doe allemaal maar mee!

Zullen we gaan klappen
Klappen met onze handen
Zullen we gaan vliegen
en dan weer gaan landen
Geef mij maar een handje 
dan doen we het met zijn twee
Laten we er bij gaan zingen
la la la la lee! 
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Heen en weer 
en nog een keer
Zullen we gaan schommelen
Heen en weer
en nog een keer
De schommel is zo leuk
Pak nu maar de touwtjes vast
en hup!! daar gaan we weer


