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Over mij

Mijn belevingswereld laat zich niet vangen. Niet in een woord, niet
in een zin. En zeker niet in jouw woorden of zinnen, want het is
mijn wereld. Van al die duizenden gedachten in mijn hoofd, hoor jij
er slechts vijf. En lees je er misschien tien. De vertaling is nog niet
gevonden, ik ben nog altijd gevangen in mijn eigen hoofd. Achter
die neutrale blik, die glimlach. Wat daar achter schuilgaat kun jij
ook niet weten. Angst voor het leven, is misschien wel de
samenvatting. Dat is toch niet nodig? Ik hoor het je denken.
Waarom zou je zo bang zijn?

Ik neem je mee naar de zee. Ken je dat gevoel, dat je in de zee staat
en een net te hoge golf je omver gooit? Dat je door de kracht van het
water niet meer overeind kunt blijven? Stel je dan eens voor, dat je
maar op €én been staat waardoor ook een kleine golf je omver gooit.
Of een windvlaag je meeneemt. Of misschien val je wel gewoon
om, omdat je even afgeleid bent door een langsvliegende vogel en
daardoor je evenwicht verliest. Oh, en je bent ook nog blind, want
de golven aan zien komen zou te makkelijk zijn, toch?

Intussen krioelt het om je heen van de mensen, die wat van je
aandacht nodig hebt om overeind te blijven. Je hoort een golf
aankomen, die toch hoger blijkt dan je had verwacht. Zo ervaar ik
het leven, wat bij mij snel voor angst zorgt omdat veel dingen voor
mij onverwachts komen en ik daar niet goed mee om kan gaan. Er is
maar weinig nodig om mij omver te krijgen.

Genoeg over golven, door naar de computer. Stel je nu ook eens
voor dat jouw hoofd werkt als een computersysteem. Werken in
Word, Excel en op internet gaat allemaal prima. Totdat je ook je
mail wilt openen en een statistische analyse wilt draaien. De
computer werkt al wat trager en het schakelen tussen de



verschillende programma’s gaat langzamer, maar hij werkt nog. Dan
besluit je ook wat foto’s te openen, en dan ineens loopt de computer
vast. Niks werkt meer. Vaak heb je dan een paar opties: wachten, of
rigoureus alles afsluiten.

Deze metaforen beschrijven hoe ik mijn brein zie. Taken die ik moet
uitvoeren, prikkels zoals geluid en licht, mijn eigen emoties, ga zo
maar door. Allemaal afzonderlijke programma’s die capaciteit
vragen. Of, afzonderlijke golven die mijn toch al wankele evenwicht
makkelijk verstoren. Een paar jaar geleden was mijn hoofd een
relatief snel computersysteem met relatief veel capaciteit. Ik kon
veel naast elkaar hebben, zoals studie, op mezelf wonen en een
enigszins sociaal leven. Daarmee heb ik mijn brein wel ongemerkt
overvraagd, omdat ik niet doorhad dat mijn systeem eigenlijk altijd
al net iets anders werkte dan dat van andere mensen. De computer
kon het net aan, tot er iets stuk ging en een burn-out onvermijdelijk
was. Ik kon altijd net blijven staan, de golven opvangen, tot ik zo
hard viel dat ik niet meer op kon staan en mijn enkel bezeerde. Die
burn-out heeft mijn capaciteit drastisch verminderd, waardoor ik
veel sneller vastloop dan eerst. Wat veel angst geeft omdat ik niet
altijd goed begrijp wat er aan de hand is. Mijn studie lukt me
daardoor niet meer zo goed; het omgaan met mijn emoties neemt
momenteel al veel ruimte in. Of vertaald naar de golvenmetafoor:
door mijn pijnlijke enkel sta ik nu nog minder stabiel en is er nog
minder nodig om me weer te laten vallen.

Mijn hoofd heeft altijd al op deze manier gewerkt, maar als 1k
voldoende “capaciteit” heb, merk je er weinig van. Dan is niet
duidelijk dat achter mijn blauwe ogen een autistisch brein
schuilgaat. En nu dan? Nu ben ik hard op weg om nog beter te leren
hoe mijn systeem werkt en hoe ik daar optimaal gebruik van kan
maken. En om het door de burn-out gecrashte stukje te herstellen, de
computer niet te vaak vast te laten lopen, de bezeerde enkel laten
genezen.



