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Wijzers van de klok

Niet stromend

Maar druppelend

Veel niets

Niets doen

Niets denken

Niets voelen

Pure rust

Om onrustig van te worden
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Koude voeten in bed

wc-bril weer omhoog

ruzie over het huishoudbudget

hij zat op café, ik weet dat hij loog

Het eten staat koud te worden

weer een hele avond gewacht

romantiek is ver te zoeken

niet aan mijn verjaardag gedacht

Om van schoonmama nog niks te zeggen

zijn mama doet álles goed

zou zelfs zijn kleren klaarleggen

wast vlekken uit zijn ondergoed

Hij kan niet koken, helpt niet afwassen

kruimelt chips en zapt de tv

staat zomers buiten te plassen

wil ik er eens uit, wil hij niet mee

’s Avonds in het donker

Alleen voor de buis

dan weet ik het zeker

ik mis een man in huis
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Liefde in warme

Geborgen armen

Zacht

Knus 

Intens

Hart

Ziel

Mens

Intieme overgave

Vurig hartstocht laven

Niet ik

Niet jij

Samen wij
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Meningsverschil

Misverstand

Ruzie 

En op straat beland.

Geld is op

Vloer is koud

Het ergst van al

Niemand die van me houdt.

Alcohol 

houdt me warm

Alcohol

houdt me arm.

Voel me slecht

word niet meer zat

Een euro 

wordt een minischat.

Wat kan ik nog

Wat moet ik nu

Hoe word ik weer

Een individu?
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Kennis

klankbord

voor gedempt gefluister

van oeroude wijsheid
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(adhd)

Stemmen in mijn hoofd

niet normaal meer functioneren

24 uren tobben

Hoe kan het tij weer keren

Je kan zo gek niet bedenken

Wat mijn brein dan terughaalt

Het malen en de onrust

Elk radertje dat maalt

Ben ik niet gek, dan word ik het

nooit pauze in mijn hoofd

zelfs in mijn slaap gaat het door

werd ik maar verdoofd

Niets zal ik ooit vergeten

ik voel me lichtgeraakt

Wie kan me vertellen

hoe je die piekerknop staakt


