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Dirks angesehene Alchemiemethode enthélt die
Essenz des Lebens. Die Methode hat eine grofle und
bereichernde gesellschaftliche Bedeutung, sie kann
unsere moderne Lebensweise verdndern und ist fiir
ein sehr breites Publikum wertvoll.

Tao-Meister Cheng Yu Ming



VORWORT

Vielen Dank, dass du dich fiir dieses Biichlein
entschieden hast. Es geht hierbei um deine
Beziehung zur GrofBartigkeit des Lebens und
darum, wie du auf deine ganz eigene Weise Zugang
dazu erhalten kannst.

Alchemie ist das Wissen und Bewusstsein dariiber,
wie das Leben funktioniert. Weisheit ist, als
Mensch zu wissen, wie das Leben wirklich ist. Wie
du sehen kannst, geht es ungefdahr um das Gleiche,
aber aus einem etwas anderen Blickwinkel. In
diesem Biichlein fasse ich es anhand von Zitaten
und Kurztexten zusammen. Sie spiegeln mein
Wissen liber die kosmischen Gesetze des Lebens
wider.

Alchemie ist die urspriingliche Wissenschaft fiir
mich. Die Quelle, aus der jede spirituelle Tradition
ihre Weisheit schopft. Fiir den Alchemisten ist es
die Natur, die den urspriinglichen Einheitszustand
am vollkommensten in einer manifestierten Form
ausdriickt. Indem wir der Natur zuhéren und
wieder mit ihr verschmelzen, entdecken wir wie
das Leben funktioniert. Auf diese Weise konnen
Ruhe, Frieden und Weisheit entstehen. Einfach und
effektiv.

Seit iiber 30 Jahren fasziniert mich diese spirituelle
Wissenschaft und ich gebe sie in meinen
Lektionen, Workshops und Trainings weiter, um
Menschen zu helfen, ihr volles Lebenspotential
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auszuschopfen und dies in ihrem Lebensprojekt
zum Ausdruck zu bringen.

Zahllose Schiiler gaben mir die Riickmeldung, dass
sie immer noch einige einfache Zitate, die in
meinem Unterricht oft spontan auftauchten, mit
sich tragen und dies viele Jahre spéter eine
bleibende Inspiration fiir ihre Lebensweise war.
Dies war die Inspiration fiir dieses Biichlein.

Wir begannen unsere Schiiler zu fragen, welche
Zitate sie am meisten beriihrt hatten, dies fithrte zur
Sammlung, die du jetzt in deinen Héanden héltst.

Derzeit gibt es viele schone und unterschiedliche
Biicher iiber Alchemie und ich bin froh dariiber.
Was viele jedoch vergessen ist, dass wahre
Weisheit nicht nur aus Biichern kommt.

Wihrend meiner Treffen mit wahren Meistern fiel
mir immer die Stille und Einfachheit in ihren
Lektionen auf. Einige Male bin ich zu der
beschdmenden Erkenntnis gekommen, dass ich viel
iber etwas ,wusste“, aber kein wirkliches
,Wissen®“ Uber die wahre Natur und das Wesen
dieses Themas hatte.

Der chinesische Meister Lao Tzu sprach selten und
weigerte sich bis zum Ende seines Lebens etwas
aufzuschreiben. Erst als er sich zur Vorbereitung
seines himmlischen Ubergangs in die Berge
zuriickziehen wollte, iiberredete ihn ein Schiiler,
das "Tao Te Ching" zu schreiben. Wahre Meister
entscheiden sich normalerweise fiir subtile



Impulse, die das Denken oft zuerst verwirren.
Indem du still wirst, konnen sie dir helfen, die
Einheit mit der Quelle wieder zu fiihlen.

Deshalb haben wir uns fiir ein einfaches Buch mit
kurzen Texten entschieden. Auf diese Weise kannst
du es einfach mitnehmen, und jedes Mal, wenn du
es benotigst, ldsst du diese Texte in dein
Bewusstsein  einsickern. Der Zweck dieses
Biichleins besteht nicht darin, dich mit mehr
Wissen iiber Alchemie zu versorgen oder es schnell
auszulesen. Ich bin davon iiberzeugt, wenn du es
richtig verwendest, kannst du mit diesem Biichlein
die Essenz der alchemistischen Lehre schmecken.



Wie ist dieses Biichlein am besten verwendbar?

1) Wenn du es bei dir trigst und den Impuls
versplirst, gehe Zitat fiir Zitat durch und lass es
einsinken.

2) Du kannst dir auch etwas auswihlen, was dich in
deinem Leben gerade herausfordert und wo du
Hilfe benétigst. Dann kannst du das Biichlein mit
dieser Intention 6ffnen und sehen, wie der Text zu
dieser Frage passt.

3) Du kannst das Biichlein intuitiv 6ffnen und dann
den Text durch Meditation arbeiten lassen.
Verbinde dich zuerst mit dem Text und sinke dann
tiefer in die Stille.

4) Ein anderer Weg ist, sich mit jemanden, der
dafiir offen ist, auszutauschen. Sprich dariiber, wie
du das siehst und lass dich von der Sichtweise der
anderen Person inspirieren.

Mein Wunsch ist es, dass dieses Buch eine
Inspiration fiir dich ist, um die GroBartigkeit des
wahren Lebens zu erfahren. Damit dein Leben
reich an Ruhe, Frieden und Weisheit wird.

Mit alchemistischen Griiflen,
Dirk
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