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Stap 1: Het verhaal
Stap 2: Gevoelens
Stap 3: Interne veranderingen
Stap 4: Spirituele veranderingen
Stap 5: Externe veranderingen
Stap 6: Herinneringen
Stap 7: Leren genieten
Stap 8: Bruggen bouwen.
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