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Ter bemoediging
Het boekje, ook voor mensen, met suïcidale neigingen

En, voor hen, die geloof, kracht willen bijzetten
   kortom voor iedereen, die een opbouwende

handleiding kan gebruiken!
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Samenvatting

Ter Bemoediging: Is een boek voor u gemaakt
Moeilijk, het aller daagse het hoofd te bieden?
Zoekt u wát kennis, helpend voor levens gebieden?
Dan kan het zijn, dat de informatie opbouwend werkt

Ter Bemoediging: Bied u ondersteuning waar
gebreken waren. Maakt mogelijk, wegen open 
nu gesloten zijn. En ook is het een leer uit deze tijd
Voor sommige behapbaar, waar andere ogen
geopend zullen worden.

Zijn er dingen die u nog wilt leren? Misschien
omdat u vastloopt, steeds u hoofd stoot en/of
meer wilt weten aangaande verschillende 
mogelijkheden. Dan raad ik u deze schat aan
ter bevordering van uw wandel

Het is hetgeen, dat verwoord kan worden in
‘De puzzelstukjes, die in elkaar worden gezet!’
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Inleiding

Er zijn heel wat mensen die zichzelf pijn willen doen. Dat varieert tussen diverse 

groeperingen. In deze inleiding, wil ik de risico gevallen optekenen. Maar, eerst wekte mij de 

interesse, hoezo willen deze mensen zichzelf pijnigen? Iedereen heeft zijn eigen manier, om 

iets te verwerken. Maar, hoe gezond zijn de daden, waar ‘mogelijke’, zichzelf wat aandoen?

Rijken, zijn mensen met welvaart. En, ook hun kunnen, tot kwade gedachtes, aangaande 

zichzelf komen. Het kan een gevoel van leegte zijn, ondanks hun, economische zekerheid. De 

kwade neigen, lopen uiteen. En, ook hun geld, bied hen op dat moment niet de oplossing

Daar zijn er nog, mensen die arm zijn. Het is een logischere denkwijze, hoezo zij, het 

bestaansrecht even niet meer zien zitten. Gelukkig, bestaan er in westerse landen, instanties 

die, hen kunnen begeleiden, bij het neutraliseren, bij hen gebrek aan, geldinkomsten! Denk 

hierbij aan het Leger Des Heils. Of, de recent trend gevende vraagwijzer. Voorafgaand, aan 

kwade gedachtes, kunnen ook hun, deskundige hulp krijgen, ter bevordering van hun, 

financiële potentie!

Uithuwelijken, is een fenomeen in het ongewis. Vele geloofsovertuigingen zijn er niet zo zeer 

op tegen. Maar, met name door de emancipatie, lopen de meningen uit één. Wat dat betreft, 

kunnen de naaste en de des betreffende organisatie, misschien oplossingen bieden. Waar, 

degene, die er opdat moment te emotioneel bij betrokken zijn, het even niet kunnen overzien.



Daarbij hebt u mensen met een minderwaardigheidscomplex. Hoezo zij die hebben, is niet 

één bepaalde richtlijn vóór. Het kan zijn, door gebrek aan waardering, of dat er spot met hen 

werd gedreven. Of, speciale mensen zijn, met bijvoorbeeld, oneffenheden in het lichaam of 

geest. Waardoor, zij zich, minder geaccepteerd voelen. Of te wel, het is niet een vaste prik, 

aan wat je het kunt vaststellen. De psalmist David, zegt daarover Ik loof U, omdat ik gans 

wonderbaar ben toebereid Psalm 139:14. Dat betekent niets anders dan dat u prachtig bent, 

ongeacht wat iemand zegt! Iemand, zegt iets complimenteus of negatiefs, u bent prachtig! 

Soms willen mensen zichzelf ook pijnigen, door onbeantwoorde liefde. Zelf, ben ik ook weleens verliefd 

geweest. En, ik werd daarin afgewezen. Na enig maal, toch nog geprobeerd te hebben, een “ja” te krijgen. Kreeg 

mij gemoedstoestand, een gevoel van gevaarte, door de situatie. Ik bad tot God en zei: “Heer, u weet dat ik deze 

dame bemin, wilt u een weg voor uw knecht bannen, omdat ik anders in gevaar kom, hiermee door te blijven 

gaan!”  Getuigenis: Nadat gebed werd ik rustig en hoopvol, de volgende dag werd ik getroost, 

doordat mijn visie waarnam, dat ik nogal wát dames zag, die op haar leken. Verheuging trof 

mijn binnenste. Al werden zij niet mijn vriendinnetje, was ik toch blij.

Dan heb je nog, kinderen die zichzelf wat aandoen. Dat vind ik verschrikkelijk. Meestal, 

komt dat door pesten en overmatig plagen. Waardoor, het kind emotioneel in het nauw wordt 

gedreven. De tegenwoordige socialmedia, doet er tegenwoordig ‘soms’ ook nog eens een 

schepje bovenop. Voordat soort kroosden, dat ook puilen zijn, voor onze toekomst. Kan, ik 

alleen bidden, dat zij uit verleiding mogen blijven. En, waar mogelijk een draai om de oren 

krijgen, als zij onhebbelijkheden doen. Jezus zei: “Laat de kinderen tot Mij komen, 

verhindert ze niet; want voor zodanige is het Koninkrijk Gods” Marcus 10:14. Uit deze 

kleine, komt een volmaakt loflied. Het zou jammer zijn, als onder hen blijvende onenigheden 

zijn, dat onoverkomelijk is! Mocht u, in één van deze situaties zitten. Of een 

dergelijke. En, u kan het niet meer overzien, bel dan met hulplijn 0900-0113.


