
 

 

 

In de meeste donkere of verdrietige dagen voel je je soms erg alleen. Je denkt 
dat er niemand met je wil praten maar toch sta je nooit alleen. Uit onverwachte 
hoek is er altijd wel iemand die naast je komt staan. Die je wat steun en kracht 
geeft om toch weer verder te gaan. Ook al had je dit in dagen met moeilijke of 
verdrietige momenten helemaal niet verwacht. 

 

Voorwoord je staat nooit alleen 

 

Dit is het vierde boekje dat ik heb gemaakt. Wat is het toch een fijn gevoel om 
een nieuw boek voor het eerst in je handen vast te kunnen houden. Dit boekje 

is weer gevuld met allerlei gedichten en mooie foto’s en ik hoop dat jullie er met 
veel plezier in gaan lezen. Ik ben echt enorm blij en dankbaar dat je dit boekje 
wil lezen. De leuke en positieve reacties die ik van jullie krijg geven mij weer 

nieuwe inspiratie en energie om verder te gaan met schrijven. 

Tot slot en dat mag absoluut niet ontbreken wil ik even stil staan bij het 
overlijden van Pieter Coertjens. Hij was een goede vriend en hij heeft voor twee 

eerder verschenen gedichtenboekjes (Het mooiste moet nog komen en voor 
Liefde maakt de wereld rond) de foto’s gemaakt en verzorgd. Als een soort 
eerbetoon heb ik in dit boekje wat foto’s van Pieter gebruikt die hij voor de 

eerder verschenen boekjes heeft gemaakt (aangevuld met wat eigen foto’s). Ik 
ben dankbaar voor onze bijzondere vriendschap en voor de prachtige foto’s die 

hij voor deze boekjes heeft gemaakt. 

 

Eerder verschenen: 

- Pluk een boeketje geluk (2013) 
- Het mooiste moet nog komen (2015) 
- Liefde maakt de wereld rond (2018) 

 



 

 

 



 

 

 

 

Je staat nooit alleen 

 

Om een helpende hand vragen 

Voor een beetje hulp of om even met iemand te kunnen praten 

Even je problemen delen en samen je zorgen dragen 

We vragen het niet graag, doen het liever alleen en willen de hulp die we 
aangeboden krijgen loslaten 

 

Maar je staat nooit alleen 

Ook jij mag even jouw zorgen op iemand anders schouders leggen 

Omringd door heel veel lieve mensen weet je ook meteen 

Dat er altijd wel iemand is die je wil helpen maar die ook een woord van troost 
of bemoediging tegen je wil zeggen 

 

Maar in jouw schaduw zijn er altijd mensen die naast je blijven staan 

Mensen die je zeggen we doen het samen je hoeft verder nergens heen 

Die in het licht en donker met je meegaan 

Want je staat nooit echt alleen 

 

 

 

 

  



  



 

 

 

 

 

Een zakdoekje voor je tranen 

 

Schaam je maar niet als je even moet huilen 

Je mag je verdriet best laten zien 

Stop met jezelf te verschuilen 

Laat je ingehouden tranen maar stromen dat lucht wat op misschien 

 

Ik geef je een zakdoekje voor je tranen een teken van troost en medeleven 

Om je tranen te drogen en je verdriet te kunnen delen 

Het is maar een klein gebaar waar ik je hopelijk wat troost en verlichting mee 
kan geven 

Waardoor ineens tussen de tranen door een glimlach je mond weer gaat strelen 

 

 

 

 

  



  



 

 

 

 

 

 

Een nieuwe morgen 

 

Een nieuwe morgen 

Een prachtig begin 

Nog geheel zonder zorgen 

Stap je de dag in 

 

Iedere nieuwe morgen 

Hoor je weer een ander geluid 

De ochtend houdt nog even verborgen 

Wat er zich daarachter verschuild 

 

Elke nieuwe morgen 

Voelt weer als een frisse start 

Begin daarom de dag zonder zorgen 

En met veel blijdschap in je hart 

 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

  


