
Marco de Winter 

(Alias Mc Rammeo on Spotify & Itunes) 

 

 

 

 

 

 XXL-schizofrenie gedichten 

 

 

Deviation Power Souls, Akelige Stemmen & Co 

 



Een ingrijpende stoornis maakte mijn leven 

compleet. 

Een deviatie van retardatie tot macht en een legende 

in de buurt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Het leven over een mooie 

deviatie!  

 

 “Psycore Nederhop” 

 

Mc Rammeo; 

 

Mc Rammeo is een rapper, psycholoog, schrijver en kunstenaar 

(boetseert klei). Geboortenaam is Marco de Winter! Geboren te 

Terneuzen op 4 januari 1981. In 1999 begon hij een nieuwe genre 

rap/ hiphop genaamd "Psycore Nederhop" Als zeventienjarige een 

cliënt die voldeed aan de hoge eisen van de psychiatrie. Als 

psycholoog te zijn, werkte hij zich op door te schrijven en studio-

opnames te maken. Rijmde allerlei zinnen analyserend aan elkaar. 

Is nooit een commerciële rapper geworden, zijn kunst bleef klein. 

Doch met enige lof van de zotheid met zijn muziek. Toen kwamen 

de eerste ervaringen als psycholoog. In 2012 begon zijn 

ervaringen als psycholoog door met cliënten muziek te maken. 

Kreeg snel vat op de met juiste vragen muziek te maken. De juiste 

teksten te schrijven voor de cliënten door zogeheten socratische 

vragen. Soms erg leuke tekstuele vorderingen maakte. Ervaringen 

die werden gerapt door cliënten en of door Rammeo zelf.  

Hierdoor was de voortgang snel bewezen doch zonder bekende 

carrière als rapper. Is nu psycholoog op verschillende 

dagbestedingen van Zeeuwse Gronden in Terneuzen.   

Psycore Nederhop is uniek maar niet echt een genre om direct 

“blij” van te worden. Het geïnteresseerd worden en begrijpen van 

situaties is geen must. De eerste rapper die als psycholoog met 

cliënten de studio indook, dat vervolgens tot een therapie leidde. 

Met de glansrijke metamorfose van de psychiatrie de laatste 10 

jaar is het een modernisering (2002). In alle ervaring is daar een 

serieuze muzikant uitgekomen die het genre draagt ondanks alle 

ophef die er over psychiatrie is! Echter bleef de muziek voor de 



studio en op enkele optredens na. Toch uniek binnen de 

underground en de regels van de scene hiphop en rap. Muziek 

waarbij hij de wetenschap in wist te frommelen. Was actief tot en 

met 2019 met uitbrengen van muziek op Spotify en dergelijke 

stores. Daarna zijn kant als schrijver op gepakt en schijnt een 

roman te willen realiseren! Hier in dit boek schijnen zijn eerste 

resultaten van deze mals artiest en schrijver en ook psycholoog, 

kunstenaar en dagbesteding! 

 

Betreft mijn stoornis ben ik ook erg open! Vraag maar raak, ik heb 

overal zuiver commentaar op. Betreft de minder enerverende 

zinnen in mijn muziek bedoel ik ook dat je moet nadenken dat een 

teleurstelling ook zijn keerpunten heeft. Of dat fouten juist omdat 

ze onverzoenlijk zijn, juist leerzaam zijn en vaak een soort en met 

betere plek behoren te krijgen. Een soort slechte psychose of een 

jaloezie over iemand anders waar verbeelding mee gepaard gaat. 

Alles kun je in twijffel trekken en dat noemen wij filosofische 

scepticisme! Afijn allerlei kleine en coordinerende feiten waarbij 

je met kennis verder komt dan piekeren en zo. Wij clienten maken 

onze voldoende en verdiende geluk. Nemen de moeite van 

problemen en verder genieten wij door de sleur van de dag.  

 

Betreft de muziek en de teksten en de opnames in de studio’s 

Mc Rammeo is zeker ver verwijderd van je gemiddelde rapartiest. 

Afkomstig uit Nederland, begon hij aan een coole stijl genaamd 

“Psycore Nederhop” Zijn geluid is net zo pittig en energiek als je 
zou verwachten van geweldige rapteksten zoals in dit e-book of 

fysieke boek, maar er is meer aan de hand. Vooral de songteksten 

zijn heel openhartig en zinvol, ze zijn nog niet geïdentificeerd en 

ze voegen echt een speciale sfeer toe aan de hiphop genre! Zijn 

releases zijn superficieel over psychiatrie en heeft een heel 

geschikte titel om de passie van de kunstenaar voor zijn werk en 

muziek weer te geven; Mc Rammeo maakt sinds 1999 Psycore 

Nederhop. Het eerste dat je zal opvallen, is zeker de affectie hij 

met de wetenschap heeft en maakte ook productie van deze 

teksten. Met andere woorden, het geluid van het album is 

absoluut enorm, en het zal je van je voeten slaan met een pittige 

bas en weelderige sonische texturen en verplicht hij je hierbij op 

Spotify en andere stores eens te gaan luistern. Daarnaast maakt 



de lyrische flow het hele verschil. De zang is rauw en direct, met 

een verbluffende weergave tekstueel gezien die de gouden eeuw 

van het genre weerspiegelt, met behoud van een moderne en 

directe uitstraling. Tekstueel is Rammeo erg goed en wimpelt 

gemakkelijk de wetenschap in de muziek die over de stoornissen 

zoals schizofrenie en andere pathologische tendensen gaat.  

Europa is snel aan het stijgen vanwege zijn geweldige hiphop-

manier, en het genre stijgt snel in de underground en daarbuiten. 

“Mc Rammeo met zijn Psycore Nederhop” treft meteen het punt 
vanaf het moment dat u begint te lezen. Doch nooit een hoog 

loper geweest in de bekendheid. Puur omdat het niet echt leuk is 

om naar een bandje te luisteren dat over een zeer moeilijke genre 

psychiatrie gaat. Sommige voelen zich meteen beduveld. Als zij op 

Play drukken. De productie past echt bij het genre hiphop en het 

belicht alle voordelen van het psychiatrische maar effectieve 

arrangement van de gehele muziekindustrie. De beat is krachtig 

en effectief en dient de melodische elementen van de muziek, 

terwijl de vocalen mogen schijnen met zijn rauwe stem. 

Bovendien is de zangprestatie absoluut hemels, omdat het 

energiek, maar ook emotioneel en erg aanvoelt. 

Mc Rammeo is zeker een kracht waarmee rekening moet worden 

gehouden in de industrie, en deze specifieke release in een boek is 

eigenlijk een perfect voorbeeld van wat er in zijn muziek gebeurt, 

wanneer alles precies op het niveau ligt waar het zou moeten zijn. 

De productie, de teksten? Onberispelijk en absoluut meesterlijk. 

De artistieke beslissingen, arrangementen in het song rite? Van 

het allerbeste niveau. Deze artiest dat op tal van manieren het 

voorteken is, van de dikke, moderne en pittige toon van de 

Psycore Nederhop is tot de kenmerkende vocale flair en unieke 

persoonlijkheid van de artiest. 

De lezer wens ik hier veel leesplezier. Ik heb hieraan jaren 

gewerkt om tot alle resultaten te komen. Dit is slechts een greep 

uit al mijn teksten die ik schreef vanaf mijn 17de. De 

wetenschappelijke teksten waren pas sinds de laatste jaren 

cognitief in orde. Ik wist de wetenschap erin te frommelen. Naast 

dat ik psycholoog en schrijver ben! Tja ik fotografeer graag en 



boetseerklei tot geglazuurde beelden van keramiek. Omdat ik 

meer en meer een schrijver was en ben, niet echt een rapper! Is 

dit voor mij echt een heel grote wens die uitkomt. Mijn eigen 

hiphop boek uitgeven! Ik schrijf al jaren en deed dat vroeger op 

verzoek om kleine verhaaltjes uit te schrijven! Voor klasgenoten 

en vrienden, kennissen en ook familie! Dat vrijetijd schrijven zette 

mij aan om een boek te schrijven. Dit wordt mijn eigen roman. 

Een leven vol geschriften van onderontwikkelde schizofreen die 

toch erg graag de literatuur en soms aan filosofische stromingen 

interesses kreeg! Soms schreef ik op hoog niveau. Soms wilde ik 

iets anders. Mijn stijl is divers. Ook columns en uitgeweide 

verhalen. Ik heb ooit eens een competitie gewonnen in het 

filosofie hotel te Antwerpen. Dat ging op hoog niveau over een 

gabbertje die op de bank lag. Ik was de trotse en gelukkige 

winnaar en er werd hard gelachen. Voor mij een complex van 

plezier dat ik paranoïde werd. Wat mij bijstaat tot de dag van 

vandaag. Ze kwamen oprijd op de vergadering! Ik ging leren maar 

nooit tot een compleet boek gekomen, nog niet! Neen mijn 

psychoses en depressies werden mij altijd te veel. Bezet door 

stemmen die precies al mijn stemmingen veranderde. Ik werd 

compleet verstoord in mijn realiteit. Tot mijn verbazing dat ik dit 

eerste boek uit gegeven heb, is een verkorting op mijn 

woordgrapjes en mijn iets diepgaandere literaire kunst. Mijn 

toekomstige Roman. Dus dit is allemaal het koppie van een 

schrijver geweest en niet een rapper. Ik ben puur studio opnames 

gaan maken en doch ook liep in dure joggingspakken. Ook tijdig 

een studio gehuurd waar ik ook één album opnam. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Psychiatrie en wonen

    

 

Psychiatrie en wonen een werkelijke stadscultuur 

De hedendaagse mc Rammeo 

Niet meer jong en onervaren 

Niet meer onbegrijpelijk of onbereikbaar  

De hedendaagse mc Rammeo 

 

De buurt maakte zich zorgen 

Om jouw ouders hoe het verder moet 

Maar wel met aanzienlijke gedachten vanwege jouw goed 

gemoed  

Dat kan er maar één zijn 

Die grote denker met zijn grote brein 

Hooggelegen als een wolkenkrabber beleef je schizofrene 

gewaarwordingen 

Nu iets meer volwassen onder het applaus van onze lessen 

Breek ik een twintig klapper open met alcoholische flessen 

Omdat jij niet constateerde wat deze beperking bleek te zijn 

Maken we Beatles voor het gijn 

17 jaar door depressie en onderdoor het paradijs  

Zonder enige problemen vandaag 

Met buren die depressies groeien  

Met een tegenpool van ons die doet bloeien 

 

We noemen het cognitieve dissonantie 

Met autisme of gedragstherapie een paraplegie  

En verzin je een stap met deze hypochonder  

Een tien klapper voor je donder 

Deze rapper en cliënt in het bijzonder  

Omdat elke cliënt een heipaal is om op te bouwen 

Jaren overwinteren met mijn vertrouwen 



Maak ik een betere prestatie met mijn rap 

Omdat ik de wetenschap erin verbonden heb 

 

Want dat is wat ik geven wil 

Want we lopen voor op de fouten 

Wij leerde meer de goed techniek 

Want ik was ook wel eens in paniek 

Voor ons zorgen in een integere omgevingen 

Geen complete aardbevingen 

Samen met hoger opgeleide die kijken met een hoge objectiviteit 

Zijn hallucinaties één met subjectiviteit   

Met makkelijke woorden de behandeling 

Met mede cliënten dezelfde wandeling 

Omdat ik het duidelijk maak in mijn eigen categorie 

Raps met kwantiteit en kwaliteit 

Ook al ben ik net geen boek  

Van een ver onderzoek  

Ik maak een beetje duidelijk hoe het rollen moet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Storingsgeweld 

 

Na de diagnose was er veel goeds beloofd 

Ik kreeg het engeltje en duiveltje effect in mijn hoofd 

Toen ben ik gaan nadenken was ik de duivel van de buurt 

En was het zo dat ze een psychiater op me af hebben gestuurd 

Van de buurt maakte ik een ware King Kong 

Het leven heeft zijn beperking dat is de rede dat ik met de boel 

mee zong 

Mijn schatje Lieke was er ook bij 

Ik ben de kapitalist met ook de mooiste vrouw ter wereld aan mijn 

zij 

De psychiatrie is er slechts voor de basiselementen 

Voor mij komt de buurt in balans met allerlei soorten stijlen en 

nuances 

En is het zo dat sommige verantwoording moeilijk is om over te 

twisten 

Maar MC Rammeo loopt er wel op na te gisten 

Het zorgen voor problemen zijn voor mij een staaltje aan de vrije 

loop 

Betere stijlen en nuances is waar ik op hoop 

Problemen zijn er nou eenmaal en ik ben er een om te kronen 

Want ik heb een fantasie waar jij slechts van kan dromen 

 

Mede op het staaltje van de psychiatrie verdien ik veel respect 

Die bij mij een band verdient die verder rekt 

Ik onder zag mijn problemen ook al zat Lieke naast me op de bank 

Met een tactiek om mij te evenaren heeft de psychiatrie mijn 

grote dank 

Ook al word ik geplaatst als een hiphop delict 

Misschien ben ik binnenkort wel van mijn problemen afgekickt 

Het zien en constateren van problemen en mede de storing zorg 

Vangen bij mij stijlen aan voor een goede daden en een goede 

waarborg 



De kwaliteiten die ik verzorg genieten nou eenmaal in de Psycore 

Nederhop 

De belangrijkste tijd van mijn leven is hier doorheen gegaan 

En als verslaan staat het in mijn kop als zwaar begaan 

 

En zoals altijd is het zo dat ik het wel weer beter weet  

Slechts overtuigen met een stijl die Psycore heet 

De naam Psycore Nederhop is een plaatje die overal wordt 

afgekeurd 

Met een hele carrière staat ik hier afgebakend met een hele 

barrière 

Met beide benen op de grond, dreig ik soms te ontsporen 

Samen met een dril apparaat om aan elke dreiging te laten horen 

Waar jij iets aan hebt ben ik een creatie om je voor te geven 

Met de dank aan de Psycore Nederhop de triller van mijn leven 

Daarom heb ik hier gasten en vrouwen van het paradijs 

Een barrière waar ik hier wel weer doorheen reis 

De buurt weer met een grote lach 

Kom ik voor de dag, Lieke zit samen met me op de bank 

En ik ben gedraafd met allerlei soorten stijlen met alle dank 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Echo’s van psychose 

Vroeg iemand jou ooit ben je bang voor een psychose 

Jouw dure studie kreeg hier een metamorfose 

Speciaal voor jou de vraag ben je bang 

Geeft een opname jou de juiste doorgang 

Voor deze heb ik duizend vrouwen 

Omdat jij niet met schizofrenie bent getrouwen 

Grip op je leven kwijt fatsoen 

Grip op je leven kwijt fatsoen 

Zijn een therapie die je op de bank makkelijk kan overdoen 

Voor deze laat ik tien leeuwen ontsnappen uit de dierentuin 

Een burn-out schopt je niet aan puin 

 

Ben je bang voor deze witte tijger 

Ik ben een echte psychotische krijger 

Een speciaal kerstcadeau  

Ik dans heel mijn leven deze tango 

Dat het compleet op een bende lijkt 

Met vrouwen op een bezemsteel 

Die in de war zijn met ons vooroordeel 

Dus kijk niet naar een andere studiebol 

Want ik ben paria en dat wil jij niet missen 

Ik ben paria en dat wil jij niet missen 

 

Straks ben jij jaloers op mijn fortuin 

Iets waar jij voor wilde studeren 

Men probeert elkaar soms een leugen aan te smeren 

Dus geen fatsoen oen  

Rammeo rapt tegenwoordig alle stijlen krom 

En die flows breng ik on 

Jouw studie is interessanter dan de geneeskunde 

Bier in alle staten zonder die bezorgdheid 

Zuipen als de tering en het beest gaat als een trein 

Jij weet wat het beste is voor je brein 



Depressivia 

 

Yeah de Mc Rammeo, met alle oprechtheid  

Ik ben erg blij en tevreden met dit nieuwe album 

Yeah de Mc Rammeo 

Volwassener, toegankelijker en een beetje meer vrede en 

stabiliteit  

Moge god met u meevaren over deze wilde golven van 

psychologie 

Yeah de Mc Rammeo 

 

Jij nog geen depressie kent 

Je tegenwoordig anders bent 

Je de gevolgen hebt van het volwassenere niveau 

Hiphop neemt zijn vlucht in deze moderne tijd met een 

schitterend cadeau 

Bewijs je ervaringen je goed humeur  

En diagnose als je strakke daad 

Omdat we vasthangen aan de hoogste moeilijkheidsgraat 

Is je leven en vocabularia in strijd met dezelfde psychiatrische 

gedachten 

Dan hoor je bij dezelfde club met al zijn gezwommen grachten 

Een hemel of een hel omdat de genezing komt met krachten 

Je bent een losloper een echte sloper precies wat we verwachten 

Een almanak, septet of bar verhaal 

Omdat kale koppen kijken met een veel goedkopere taal  

 

Klote gedachten en dwang te beheren of te beleren 

En zijn je lichaam en geest rein als water 

Rood als wijn en zwaarder dan een kater 

Je hardcore is inderdaad ten strijde met wat je binnenkrijgt  

Omdat je ouder bent in een sleur die steeds verder dreigt 

Het ontwikkelen van angsten is een goed symptoom 

Bevochten oorlog met een drone  



En ook schizofrenie was een spannend geleed 

Je innerlijke beleving met stemmen als een echte atleet  

Een game van psychotische taal en het vertonen van goed gedrag 

In het café gebracht met een grote lach  

Per periode leef je meer tot macaber niveau  

Je straatfobie met dwanggedachten het kritische cadeau 

Je treedt op en voldoet ook voor de rest van de club 

Je bent gegrepen in een rode klauw  

175 jaar ontspoort en lekker rauw 

 

Je maakte van depressie een oneindige zaak 

Een dikke lady met negatief gevoel 

Je innerlijk schoner is vanwege de ontwikkeling in je gevoel 

Een krakend brein en een hese stem 

Wij beter zien op frequent niveau 

Zoals het bereiken van filosofische niveau 

Is depressie voor jou de koude kunst 

Lekker domme humor met een vage gunst 

De psychiater de trouwe en de zielen in een mooi gevlei 

Want aan de andere kant is schizofrenie erbij 

In een therapie die jij als teller met gekken ziet 

Overspannen zijn omdat ik je janken liet  

Depressie is harder maar volwaardiger als cadeau 

Met het bereiken van iets volwassener niveau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bitches 

 

Mijn groots verdiende bitches laten me zweven 

Ze weten toch dat die motherfucker niet om een relatie zal geven 

Dus daarom gebruik in offensief geweld 

Ik ben de held van het battle veld 

Ben geen brave jongen opgesloten als in de bajes 

Heb 24 bitches ben ik nog steeds lil maffia als gajes 

Daarom heb ik lover verkeerd 

Maar zie me als een leider die onderneemt en presteert 

En als jij toch een dis wil komen claimen 

Zal ik me naar de tering brengen om je dis ontnemen 

Net zoals mijn bitches staat deze terrorist hier op de eerste plek 

Ben jij toch net zo gek 

Dan hangen we je op aan een fietsenrek 

 

Het is leven met bitches en geld om gein te beleven 

Dure wagens met bitches op de achterbank die er totaal niet om 

geven 

Laat geld maar rollen en stemmingen kraken 

De maatschappij is gek genoeg voor duistere zaken 

 

Mc Rammeo en alle bitches is zeer groots tuig 

Mijn villa en flow zijn hartstikke ruig 

Geen Rotterdamse taal maar crack neuzen die kaal 

Voor mijn bitches heb ik genoeg vocabulaire om ze te overtuigen 

Als ik het ze zou vragen zouden ze voor me buigen 

Ik maak de cultuur van start 

Die domheid van ze maak ik nog veel meer verward 

Ze staan hier te dansen de hele nacht 

Zwoele sferen eindigen in een macabre vracht 

Chillen en dansen in de rauwe pit 

De bitches vangen hier een eerste lid 

Heb ze verdiend langs alle kanten 



Want een rapper zoals ik weet wel van wanten 

Het pad is gekozen 

Mijn bitches gaan niet over rooie rozen 

En voor de gein leggen immortellen voor hen het pad 

De bitches die zich daarom geven dat vind ik wel wat 

 

Het is leven met bitches en geld om gein te beleven 

Dure wagens met bitches op de achterbank die er totaal niet om 

geven 

Laat geld maar rollen en stemmingen kraken 

De maatschappij is gek genoeg voor duistere zaken 

 

Dus dat is die rap raak voor al die dansende wijven 

Ik dis die bitches, ik laat ze het zand in drijven 

Hoe kan ik nog een normaal leven lijden 

Zonder dat ik mijn kinderen en liefde aan de goden zal moeten 

wijden 

Als ze mij vrijspreken zal ik alsnog als een leek mijn leven moeten 

overleven 

Ook al zijn de bitches ook niet zonder kunst 

De rauwe pit en een sfeervolle gunst 

Dus blijf ik een motherfucker zo wie zo 

Tussen bitches en kneuzen die mijn leven willen bepalen 

Ik zal de wagen parkeren voor een echte dame 

Mij maak je geen reus en mij maak je geen kneus 

Een paar bitches op de achterbank die aandacht vragen  

Mijn geld willen overnemen of me naar de ziekte brengen om dis 

te claimen 

Loop liever rond met een rubber rond mijn cockshiner, de ijdeltuit 

Heb mijn eigen laten steriliseren voor het verspreiden van nog 

meer onzeker kruid 

We maken de beats als levendiger bestaan 

De bitches en mijn muziek is jullie rede om snel te gaan 

En voor alles wat me nog in de weg staat 

Geef ik hier jullie zeker een goeie raad 

 

 

 

 



De client  

 

Wij leven in de psychiatrie een echte afdeling voor 

psychiatrische cliënten  

Ondanks dat psychiatrie geen beperkingen heeft  

Gamers in een psychotisch gevecht 

Onze zoon heeft helemaal ons recht  

De maffia beleven in onze eigen taal en denkwijze 

Of via een dal, maffia gaan spelen als reizen 

Zoals de hele wijk laten applaudisseren 

Zonder psychotische symptomen  

Schaars in aanmerking komen voor een diagnose  

Inderdaad betekend dat een stoornis met prognose  

Affectieve taal zoals de psychiater dat doet  

Daarom nam ik je al mee op deze reis 

Maar nu in een veel heftigere dans 

Onze politiek brengt de level en balans 

Uit respect en eerbetoon  

Omdat ouders van ons houden in volle troon 

 

Ontmoeting en een game voor hersens die het gewend zijn 

hard te denken 

Denktanks in de psychiatrie en zelf stemmen rondreiken 

Zwaar als lood van de top naar de goot bekijken 

Zijn wij de engelen van de ouderlijke macht 

Omdat ze ons omdraaien in onze despotische kracht 

Weer een duik in de cognitieve dissonantie  

Ouders met een hogere discrepantie  

Clients kwamen met afwijking uit het paradijs 

Een enkeltje naar ons instituut 

Waar de normale client verantwoord wordt met de game 

Toch komt het ons tegemoet met voor en tegen spoed even te 

ontgaan van sceptische gedachten en depressie  

Herrie in ons oor als confronteer compressie 



We leven ons leven maar probeer ons te helpen 

Sommige wonden zijn niet te stelpen  

Een klein gesprek kan al lopen tot voldoening door jou 

 

3 we maken verschil en dat is ons voordeel  

Stress en spanning voor onze gezonde sensatie 

Dagbestedingen zijn geslaagd met reputatie  

Ook onze ouders deelde mee in deze game 

Zij zorgde voor de eerste psycholoog  

Maar we moesten naar de psychiater 

Golven die ons brengen naar geluk 

Een echte liefdes fabriek 

Met mijn pure hiphop muziek 

Creatief ondernomen betiteld met mozaïek   

Een tikkende bom op weg naar agitatie 

Cliënteel maakt diagnostiek tot gradatie 

Niet elke onthulling is er een die grazy wordt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Diagnosticerend 

Wij zijn juist vereerd omdat de gevechten zien tot over de top 

Een bijsluiter uit Oostenrijk daarom heet hij top drop 

Je de psychiatrie na laten kan door effectieve taal 

Eén die communicerend is en platonisch genoeg voor verbaal 

De wet van communicerende vaten gekraagd in de kroeg 

Die hun verbaal meenemen tot ochtenden vroeg 

Maar ik heb geen radijsjes en geen paradijs vandaag  

Hou ik mijn eigen thuis wel feestende en lekker laag 

Bang omdat de zwakzinnigheid drukt op je emotie 

Je kop één is met de bar 

En valt onder een hels gelach 

Ben nou eenmaal in mijn kop ontvlucht en zwevende 

In magnetische velden strevende 

Zonder de missie uit de muur in een volledig gevecht 

Om bepaalde titels te leren zijn psychoses meer oprecht 

 

Wij werken ons op naar de volledige procedure 

Zonder cognitie te zien in dit aantal draaiende uren 

Je de grenzen binnen valt en aan het toeval niets overlaat 

Welkom in het paradijs 

De gevleugelde woorden zijn patrijs 

De mooie vrouwen zien, de ogen gaan weer open 

Omdat ik blijf in dit diepere dal en de fouten laat voorlopen 

Te zien vliegen in de wolken en te duiken in de hemel 

Te eren in de maatschappij die zo belangrijk is 

Vanwege dit belangrijke feit ik leef in de psychiatrie 

Maar met beide voeten op de grond de staten overzie 

 

Eerzaam en volwassen neem ik toch maar een pilletje 

Omdat dit genagelde en steviger staat dan de staat der staten 

Het proberen te durven op de straten van nul tot een dikke 

crimineel 

Ben jij wel respect waard omdat je gedrag goed is van oordeel  



 

Doch opdracht voldaan en op naar nieuwe depressie 

Zinnelijkheid gewonnen van alle commercie  

Omdat wij allen blijven drijven in een goed gevecht 

De trotse psychotische gedachten hard en oprecht 

Langdurig gezien de betere zijn qua belang 

Met de rapper in Town gaat alles gewoon zijn gang 

Een gave de buurt verschil te maken tussen drugs en criminaliteit 

Ambtenaren van de overheid 

Lijden wij een pure nuchterheid via de commotie 

Of juist met het verstand en het empirisme 

In de psychiatrie een hoger feminisme 

Ziekelijk gezien de rechter en de linker hersenkwab 

Maakte ze met stoornissen een erg harde klap  

De diepzucht van vage gedachten en zware inzichten 

Waren jullie allen over de top met veel te veel lichten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cognitieve vragen 

Omdat ik al vroeg de diagnose kreeg 

Een early on-set schizofrenie  

Als cliënteel geven wij duizend procent  

Valt niet te snappen dat ik geluk op zoek 

Elke dag aan het feesten 

Elke dag een duistere kant zie van de maan   

De achterban van het brein 

En niet alle ziekelijke betekenissen zijn meer geheim 

Gekerfd in een ethica van teleologie, theodicee en muzikale klanken 

Ben ik gaan rappen om de begeleiding te concurreren  

Muziek met flow en kwaliteit is wat ze constateren  

 

We zijn weer in het brein 

We zijn weer in het brein 

Brein brein brein 

 

Met een ideaal aan de haal 

Ik was jong en bleek een schizofreen 

Nooit gedacht dat ik een tien deed in de scene 

Inderdaad een dikke tien 

Zat vol concentratie en had veel roem 

Roem in mijn kop met stemmen van een eind verderop 

Ik leefde in het paradijs 

Ook problemen waren slechts een angstaanval 

Een paniekaanval of een stukje slechte psychose 

 

We zijn weer in het brein 

We zijn weer in het brein 

Brein brein brein 

 

De bekende kant van de psychiatrie  

We zijn mensen die leven door de illusie van bestaan 

Met halucinatie en paranoide wanen 

Maar wij vragen ook om acceptatie  

Maar dat is vaak vragen om oorlog en geweld 

Naar de stad lopen voor een potje bier of de traiteur   

Ons geloof in onze belangen en verwachtingen  



Maken wij jou gewoon een beetje crazy 

Crazy in vrije en onbestemde tijden 

De duistere kant van de psychiatrie  

 

We zijn weer in het brein 

We zijn weer in het brein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zulke negatieve 

gedachten 

 

Komt mijn kracht mijn bloed en mijn hele leven 

Ik sta nu al te trillen om op te treden 

De meeste keren zich tegen de psychose  

Ze balen van negatieve en sceptische gedachten 

Twijfelachtig…. 

Men krijgt ze hard op hun dak 

Maar dat geeft niets bij ons op het gemak 

De relevantie…… 

Wat komt ons tegemoet  

Regelmatig een grapje breken 

We zien gemakkelijk toe aan een probleem 

Overzien 99% van elke gevaar 

Ontkennen we de treur en de depressie  

Samen voelen we de spanning en de passie 

Zoals spanning en ontspanning 

De nieuwste psychose van vandaag 

Laat anderen ons maar de pathologie demoniseren 

Om deze sociale aangelegenheid juist te verkeren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ik ben een echte rapper  

Ik sta niet te trillen 

Maar gooi bommen om de grond 

Een paar kromme benen op de afgrond 

Ik heb ze laten gaan 

Ik leerde alles van kleine dingen  

Gedachtes zonder beginnelingen 

Om te kunnen twisten over hoog niveau 

Breekt de donder pas uit op jouw chateau  

In een fantastische euforie 

Wij cliënten die veel ieler zijn 

De dag die ons besteed aan leuke dingen 

Leuke herinneringen de juiste kwestie  

Een overhoring zonder verdere vragen 

We vertrouwen op god 

We maken lol en dat doen we echt 

 

Nemen we de dingen mee naar de sociale partij 

Wij zijn onsterfelijk en ieder van ons is semper fik 

Soms is hiphop recht voor je raap  

Een blindelings vertrouwen met psychologie 

Met de tendensen waar we blindelings van houden 

Een heil verhaal over cliënteel 

Zonder een waterdicht verleden 

Wat was er aan de hand 

Hetzelfde met deze muziek 

Dat ik met de psychologen al jaren over de daken riep 

 

 

 

 

 

 

 

 


