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Voor Merel en Guido Blaak: 

Go for it, haal alles uit 
het leven wat er in zit!



In de 30 jaar dat ik mensen heb mogen begeleiden met

lichamelijke en emotionele klachten, van werk naar werk

trajecten en re-integratie, zag ik dat onzekerheid en het

niet durven vertrouwen op je eigen intuïtie voor veel

mensen een issue is. 

Iedereen kan (leren) werken met intuïtieve vermogens.

De antwoorden voor besluitvorming liggen vaak bij jezelf

en niet bij je (loopbaan-)begeleider, coach of therapeut.

Hoewel deze zeer waardevol kunnen zijn bij de analyse

van de (levens en werk) processen, het maken van een

plan van aanpak en het verkrijgen van nieuwe inzichten. 

Omdat we in een hele dynamische tijd leven waarin

ontwikkelingen heel snel en onverwacht verlopen, is het

essentieel dat je dicht bij jezelf probeert te blijven en

een koers vaart die voor jou goed voelt en ook bij je

past. En voor wat betreft loopbaan, carrièreplanning en

levensmissie... De keuze is reuze! 
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Waar kan dit boek je bij helpen?



Hou dit boek gesloten in je hand.

Concentreer je op je vraag.

Sluit je ogen.

Laat je wil, wens en gedachten los.

Stel een vraag die je het beste kunt 

Wanneer je het gevoel hebt dat je het juiste

moment te pakken hebt, sla dan het boek open.

Het eerste antwoord wat je opvalt en leest is 

beantwoorden met een Ja of een Nee.

jouw antwoord wat kan helpen bij je besluit.
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Hoe pas je dit boek toe?

Verder geloof ik er heilig in dat iedereen die hier op de

aarde geboren is een specifiek talent heeft waar je je

omgeving blij mee kunt maken, als je deze volledig inzet.

De kans dat je er zelf er ook heel gelukkig van wordt is

groot aanwezig!



1

Vanuit het 
diepste dal loopt 

de weg naar boven
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Ja.
2
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Je beschikt niet 
over de juiste
competenties
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Aanvullende
educatie is hier

gewenst
4
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Let op de details
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Een politiek getinte
omgeving is voor jou

niet passend
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Zorg dat je meer 
tijd neemt voor 

je creativiteit
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Een cursusreis in 
het buitenland 
doet wonderen
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Juiste tijd, 
juiste plek
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Geduld is 
een schone zaak
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Systemisch werken 
draagt bij aan een
goede oplossing
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Nee
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Goed beginnen is
leuk, maar goed
eindigen is beter
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14

Daadkracht en
positieve energie 

is hier vereist
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15

Je beschikt
over de juiste
competenties
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Focus op je doel
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Je hebt meer 
kwaliteiten 
dan je denkt
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Doorzetten!
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Zorg dat 
je aangesloten 
blijft bij je team
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Vraag op een 
andere manier 
om feedback
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Ben jij genoeg
zichtbaar?
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Heb lef en
durf te doen
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Geef op een 
andere positieve
manier feedback
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Zorg dat je 
je schip op 
koers houd
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25

Gun jij jezelf 
voldoening en

succes?
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Doe je
 ontvangststand 

aan!
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Je kunt ook de keuze
maken om een eigen

bedrijf te starten
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