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INTRODUCTIE 
 

Hiermee verschijnt een Gomer voor de Sabbat; onder een 
titel, die aan Exodus 16:16-24 is ontleend.  

Dit boekje mocht niet uitblijven.  
De indruk mocht niet voortduren, alsof de opvatting weer 

ingang vond dat wij onze christelijke feestdagen boven de 
sabbat zouden stellen; en de schijn moest wegvallen, alsof 
met de behoefte, die ook op de sabbat, in het uur van stille 
afzondering, aan meditatie bestaat, niet gerekend werd. 

Vooral nu in onze dagen het geroep om zondagsrust ook bij 
hen steeds luider weerklinkt, die van zondagsheiliging niet 
horen willen, is het eis van het ogenblik, dat geen poging 
onaangewend blijft, om ook door stille meditatie de heiliging 
van de rustdag te bevorderen.  

Daarom gaan in deze bundel aan de meditaties voor elk van 
de twee of drie en vijftig zondagen van het jaar, een zevental 
afzonderlijke meditaties over de sabbat vooraf. Meditaties, die 
niet de sabbatskwestie bespreken, maar Gods kind tot 
geloofswerking ook ten opzichte van de sabbat uitlokken. 

Wel ligt aan deze meditaties een doordacht gevoelen over 
de sabbat ten grondslag; maar dit gevoelen zelf wordt er niet 
in verdedigd noch betoogd.  Liever dan in deze meditaties door zo’n betoog Gods kind 
van zijn stille sabbatviering af te leiden, heb ik daarom dat 
betoog in een afzonderlijk Traktaat over Sabbat, te boek 
gesteld. Een Traktaat, dat reeds ter perse ging en bijna 
afgedrukt gereed ligt, om binnenkort, bij dezelfde uitgever als 
van deze Gomer voor de sabbat, te verschijnen.  

Tot beide geschriften drong mij de zielsbehoefte, om uit 
dank voor wat God ook mij in zijn heerlijke sabbat schonk, 
iets tot rijker en inniger sabbatsgenieting ook voor mijn 
broeders en zusters bij te dragen.  

Ruste op deze dubbele arbeid voor en over de sabbat de 
zegen van Hem, die Heer is, ook van de sabbat.  

 
KUYPER, Amsterdam, 29 oktober 1889. 
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1 ZEVEN MEDITATIES OVER DE SABBAT 
 

1.1 DE SABBAT DOOR GOD GEGEVEN 
 

Daartoe ook gaf Ik hun mijn sabbatten, om een teken te zijn 

tussen Mij en tussen hen, opdat zij zouden weten, dat Ik de 

Heere ben, die hen heiligt. Ezechiël 20:12.  
 

Het eerste, dat je naar de wil van de Heere in je sabbat 
erkennen moet, is, dat Hij jou sabbatten geeft.  

Alle gedachte en alle inbeelding, alsof jij het bent, die jouw 
sabbat aan God gaf, moet je daarom snel uit je denken 
bannen. Van iets, dat jij de Heere ten goede of ten believe 
doen zou, is hier geen sprake. Elk denkbeeld van een goed 
werk, waarmee je Hem een dienst zou doen, moet geheel van 
je afgezet. De Heere krijgt niets door jouw sabbat. Hij wordt 
er door verrijkt noch grootgemaakt. Jouw sabbat brengt aan 

jou een zegen van Godswege, niet omgekeerd, geen zegen van 
jouw kant aan God.  

Reeds op zichzelf heeft God nooit iets nodig, zodat je Hem 
iets zou kunnen geven. Zelfs als Hij aan Israël gelast zijn 
brandoffer te ontsteken, roept Hij zijn volk toe dat het Hem 
niet om die ram of die jonge stier te doen is. Hij immers is een 
God, die de hemel en de aarde schiep en zijn vee op duizend 
bergen heeft; en die, had Hij behoefte aan een rund uit je stal, 
het je niet zeggen zou, maar je dat rund zou ontnemen. Hoe 
zou Hij, de Algenoegzame in zichzelf, ooit door mensen-
handen gediend worden als iets nodig te hebben? Hij, die jou 
gedurende al de dagen van je leven, al je tijd en al je ogen-
blikken schenkt, hoe zou Hij ooit een dag of een deel van een 
dag uit jouw hand kunnen ontvangen?  

Veeleer sluit het denkbeeld van zijn sabbat het tegendeel 
in. Voor zover er toch in overdrachtelijke zin sprake kan zijn 
van iets, dat jij voor God zou doen, doordat je van Hem 
getuigt, of ijvert voor zijn heilige naam, of die naam groot 
maakt, komt juist immers die sabbat jou in nog meer 
eigenlijke zin toeroepen, dat jij van alle werk zou aflaten, 
opdat nu niet aan jou, maar aan de Heere God de beurt zou 
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zijn, om in jou te werken en de macht van zijn werking in jou 
te tonen.  

De sabbat kan dus niet sterker ontheiligd worden, dan 
door in je sabbatsviering een oorkussen van de werkheilig-
heid te zoeken; en een ieder, die bij zichzelf ging menen: “Wel 
schiet ik in veel tekort en heb ik door mijn zonden de Heere 
vertoornd; maar dit heb ik dan toch, dat ik zijn sabbat heel 
stipt heb gevierd”, die had niet maar zijn loon reeds, maar 
zou zonde op zonde gestapeld hebben.  

Een sabbat als dat is de Heere een gruwel.  
 

-------------------- 
 

Nee, Hij, de Heere, is het, die jou de sabbat geeft.  
De vloek van de zonde, die in de arbeid op de zondaar rust, 

is zo ontzettend!  
Het is wel zo, dat er arbeid ook buiten de zonde is; God zelf 

werkt tot nu toe, en zijn Christus eveneens; zelfs schuilt er 
voor de zondaar in de arbeid niet weinig reddende kracht. 
Voor wie geregeld werkt, is de verzoeking tot zonde zoveel 
geringer. Maar te moeten werken in het zweet des aanschijns 
om ons brood te eten, is niet natuurlijk. Vanwege de zonde 
overkwam het ons. En nu mag de rijk gezegende in geld en 
middelen, als hij dat leest, in zijn hoogmoed lachen, en mogen 
die velen, die van hun geld leven en zich in weelde baden en 
eigenlijk nooit iets uitvoeren, zich daar vrolijk over maken; 
maar wee hun, als eens de dag van de afrekening komt, en ze 
die vloek van de arbeid nooit dieper hebben begrepen!  

Vraag je maar eens af, op welke manier, zeg drie op de vier 
van alle mensen, die op aarde leven, hun dag in het zweet 
huns aanschijns doorbrengen. Hoe arm ze leven; aan welk 
ongemak en gevaar ze zich blootstellen; wat een moeheid, als 
de dag weer om is, op hun gezicht getekend staat. Denk 
slechts aan die miljoenen, die in de mijnen zwoegen; aan die 
andere miljoenen, die op velden en bergen arbeiden; aan die 
miljoenen, wier leven opgaat in de fabriek. Hen drukt de 
arbeid. De arbeid punt hen uit. Hij verteert hun menselijke 
kracht. En het ergst is, dat ze werken, niet om de lust van hun 
ziel, maar omdat de honger hen dwingt en het brood voor 
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eigen mond en voor het gezin alleen voor die prijs voor hen 
te verkrijgen is. Wat ontrooft die arbeid aan dit overgrote 
deel van ons geslacht niet alle weelde en lust van het leven. 
Bijna nooit ontspanning! Zolang de dag duurt, ingespannen 
arbeid. En dan voor al hun arbeid in het zweet huns 
aangezichts nog vaak nauwelijks een hard bed en een hard 
stuk brood. Levend buiten het gezin, zien ze de hun gezinnen 
nauwelijks; even ‘s morgens en even ’s avonds, en dan begint 
het jagen van het grote raderwerk van de arbeid weer. 
Verder, verder en altijd verder, als onder de zweep van de 
drijver. Tot de kracht verbruikt is, en ze niet meer kunnen, en 
ze, voor de arbeid waardeloos, bijna een overlast op aarde 
lijken te zijn, en verholen teleurstelling geuit wordt, als ze 
niet snel genoeg zich naar het graf spoeden. 

O, in die brede en onafzienbare kringen van ons menselijk 
geslacht is de vloek van de arbeid nog altijd zo ontzettend!  

 

-------------------- 
 

En zelfs, al reken je nu niet uitsluitend met hen, dan nog, 
hoe vernedert het ons menselijk bestaan niet, dat elke dag 
bijna al de tijd en al de moeite van bijna allen in de verzor-
ging van het dagelijks leven opgaat. Want, ja, er zijn er 
enkelen, die het hoge voorrecht genieten, dat zij in geestelijke 
dingen hun ambt en roeping mogen hebben, of tenminste in 
de hogere bezigheden van de menselijke geest hun tijd 
mogen slijten; maar zijn die allen samen meer dan twee of 
drie op een dorp, meer dan twee of drie op de honderd in een 
zeer grote stad? En al die anderen, zowel mannen als 
vrouwen, wat doen ze anders, dan heel de dag bezig zijn in 
wat strekt om de mens te doen wonen, de mens te kleden, de 
mens eten en drinken klaar te maken? Daarvoor zuchten de 
machines en zwoegen de fabrieken. Daarvoor leeft de 
nijverheid en bestaat alle handel. Daarvoor rept zich de 
landbouw en spoedt zich de man van het ambacht. Daarvoor 
is alle bedrijf en nering. En zelfs in jouw persoonlijk en 
huislijk leven, wat groot deel van je tijd gaat er niet af voor je 
slaap, voor je reiniging, voor je kleding en voor je voeding. 
Hoe zijn onze huismoeders en dienstbodes bijna al de tijd in 
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deze verzorging van het uitwendige leven bezig. En als de 
man en vader zich op zijn kantoor of in zijn zaak inbeeldt 
boven dit kleine en uitwendige verheven te zijn, hoe ook doet 
hij dan toch feitelijk niet anders dan altijd zorgen, dat er 
wordt aangevoerd of voortgebracht, wat ons tot woning, 
kleding en voedsel zijn kan, of ook zorgen, dat er geld komt 
om brood voor zijn huis te kunnen kopen!  

Een bestaan, een baan, geld hebben om te leven, is de altijd 
werkende drang, die heel onze maatschappij in beweging zet, 
en nu, wat is de drang naar een bestaan, naar een betrekking, 
of naar geld om te leven anders, dan een oplossing voor het 
raadsel te zoeken, hoe men het zweet zijns aanschijns in 
brood voor zich en de zijnen zal omzetten?  

En daarom nog eens: er ligt in de arbeid óók iets moois, 
ook een zegen; maar toch, de arbeid, zoals die al deze eeuwen 
lang, en ook nu nog op aarde door deze miljoenen bij 
miljoenen gewerkt wordt, wat is hij anders, dan een doen 
opgaan van ons menselijk leven in de noden en zorgen van 
het leven? En hoe onnoembaar klein is het percentage wel 
van die enkele gelukkigen, die een hoger genoegen kunnen 
zoeken, en reeds hier op aarde in die hogere heilgoederen 
van ons geslacht mogen opgaan! 

 

-------------------- 
 Daarom staat het er dan ook bij: “Zes dagen zult u arbeiden en al uw werk doen”. De sabbat vernietigt het Woord van God 

uit het paradijs niet.  
De harde arbeid, die loodzwaar op ons geslacht drukt en 

het beneden de aard van ons menselijk aanzijn neertrekt, 
blijft. De gevolgen van de zonde zijn niet opgeheven. Een 
engelenleven is ons op aarde niet gegund, en een leven als in 
het paradijs is ons hier voor altijd ontnomen. Dat is er niet 
meer en keert op aarde niet terug.  

Maar dit heeft God toch in zijn barmhartigheid gedaan, dat 
Hij je midden in die arbeid zijn sabbat schonk; dat Hij door 
zijn sabbat dat jagen van de arbeid een ogenblik tot stilstand 
bracht; en dat Hij in die sabbat je uit jouw zelfvernedering 
optilde en ophief tot hoger bezigheid.  
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Hij geeft jou zijn sabbat; en in die gift spreekt ontferming. 
Het schenken van zijn sabbat is een daad van goddelijke, een 
daad van koninklijke genade.  

De druk van de arbeid zou ons al te erg zijn geworden. Die 
zou ons de keel hebben dichtgeknepen.  

En daarom schonk Hij ons die dag van hemelse rust.  
Hoor maar!  
Daar klinkt het woord van de verlossing: Die dag zul je niet 

werken.  
Op zijn sabbat laat God ons vrij! 
 

1.2 DE SABBAT DOOR GOD INGESTELD 
 

U zult zijn inzettingen onderhouden. Deut. 4:40.  
 

Aan jouw sabbat hangt de eer van Gods heilige soever-
einiteit. Stel toch, je wilde overtollige goede werken doen, en 
twee, drie dagen elke week aan God wijden, en je koos 
daartoe zelf de jou schikkende dagen uit, en ging nu in de 
verbeelding leven, dat jij hiermee God iets had toegebracht, 
immers een Sauls oordeel zou over je komen, en de profeet zou ook je toeroepen: ”Gehoorzaamheid is beter dan offerande en opmerken dan het vette der rammen.”  

Eén sabbatdag, in gehoorzaamheid aan de inzetting van de 
Heere geheiligd, is beter dan tien dagen Hem gewijd in 
eigenwilligheid.  

En daarom, let erop, dat je sabbat door God verordend is; 
dat de rustdag door God zelf is ingesteld; dat het een gebod is 
jou opgelegd, en niet een aanbieding, waarmee jij voor God 
verschijnt.  

De sabbat is een inzetting van de Heere.  
Nu weet je, hoe Mozes in de naam van de Heere niets vaker 

voor het oor van Israël herhaalt, dan dat al deze heiligheden 
de rechten en instellingen en geboden van de Heere zijn.  

En dat moest. Want in Israël zat juist dezelfde zonde, die 
ook voortdurend in jouw hart sluipt, om wel, ja, God de eer te 
willen geven, mits het geschieden kon naar eigen inzicht, uit 
eigen beweging, naar de prikkel van het eigen hart.  
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En wat Israël niet wilde, en wat jij van nature ook niet wilt, 
dat is dienen uit gehoorzaamheid; omdat Hij het je geboden 
heeft; en omdat Hij het heeft ingezet.  

Je wilt dan wel veel voor je God doen. O, je zou alles voor 
Hem over hebben. Alleen maar, de Heere moet het niet van 
jou in de weg van gehoorzaamheid vragen. Veeleer moet Hij 
het aan jou overlaten, dat jij het uit eigen beweging doet. En 
dan zul jij al wat je slechts kan en wil aan God toewijden. In 
ijver om God de eer te geven, zul je met de beste wedijveren. 
Alleen maar die éne eer, dat Hij als jouw Soeverein en Koning 
zelf bepalen zal, wat jij voor Hem doen zult, die eer gun je 
Hem niet.  

En dat is het nu juist, wat de sabbat je telkens weer preken komt: ”God heeft mij ingezet. Door God ben ik verordend. En 
u, o, mensenkind! hebt u aan Gods instelling te onder-werpen.”  

Niet alsof diezelfde prediking niet in heel de natuur en in 
heel het genadeverbond lag; maar haar sprake komt nergens 
zo duidelijk als in de sabbat uit.  

Ongetwijfeld ook de jaargetijden heeft God geschapen en 
ze beheersen je leven, en je moet zaaien, niet als jij er zin in 
hebt, maar als het zaaitijd is; en je moet oogsten, niet 
wanneer het jou uitkomt, maar als God het graan rijp heeft 
gemaakt. En zo sta je onder ordinanties van God in heel je 
natuurlijk leven.  

Maar toch, deze prediking gaat bijna onopgemerkt en deze 
soort inzetting is te moeilijk te ontgaan. 

Maar met jouw sabbat is dit zo niet.  
Immers je sabbat kun je zonder wezenlijk probleem als 

voor jou niet bestaande beschouwen. Dat zie je wel aan die 
duizenden bij duizenden, die de sabbat nooit houden. En zo 
geldt het hier dus een inzetting, waartoe de natuur niet 
vanzelf dringt, maar die alleen geëist kan worden door 
opzettelijke gehoorzaamheid.  

Om de sabbat te kunnen houden, moet je hem willen 
houden.  

Je moet, om de sabbat te eren, je welbewust naar de 
ordinantie van je God schikken.  
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En je houdt hem niet, of je doet in die sabbatsviering zelf 
hulde aan Gods soevereiniteit.  

Al wie met de sabbat niet rekent, zegt daarmee, dat hij zich 
niet stoort aan wat zijn God en Heer heeft ingezet.  

Maar dan ook omgekeerd, al wie de sabbat naar het gebod 
houdt, eert hierin de Gebieder van het gebod, en buigt zich 
voor God als zijn Koning.  

 

-------------------- 
 

Dring dus wel in je geweten in, om te weten, of ook jij 
hierin recht voor God staat, en of je wel werkelijk je sabbat 
houdt uit gehoorzaamheid omdat God het zo heeft ingezet.  

Of je dus niet rust, omdat je moe van de arbeid bent en 
ontspanning je welkom is. Niet rust, omdat het de bloei van je 
maatschappelijk leven bevordert. Niet rust, omdat je toch ook 
een dag voor je gezin moet hebben. En ook niet enkel rust, 
omdat er toch een dag voor je kerkgaan moet zijn. Nee, maar 
of jij jouw sabbat viert, omdat God het zo heeft ingezet.  

Want staat je ziel er zo daadwerkelijk onder, dan is jouw 
vieren van de sabbat op zichzelf reeds een ontsluiting van je 
ziel, om het heil van je God in te drinken, en verkrijg je die 
goede houding, waarin de Heere je met genade voor genade 
wil zegenen.  

Je weet toch zelf, hoe niets zozeer je hart voor genade 
toesluit, als die boze zucht, om uit eigen wil en eigen zin te 
handelen, jouw raad voor Gods bestel in de plaats te 
schuiven, en zelfs in jouw vroomheid op eigen gebaande 
paden te wandelen.  

Zo en niet anders is de mens een heiden geworden. En dan 
kan hij, zoals te Athene, zelfs zo over-vroom zijn, dat hij een 
altaar voor de onbekende God bouwt; maar juist deze eigen-
dunkelijkheid en eigenwilligheid vermoordt alle ware gods-
vrucht in zijn binnenste, en het eind is, dat God hem over-
geeft om op zijn eigen paden te wandelen en op het laatst uit 
te doen komen bij Baäl Peor en de naaktloperij, om van nog 
gruwelijker zonden, zoals Rom. 2 die opsomt, te zwijgen.  
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Komt dus de sabbat dit diep zondige van je eigenwilligheid 
en eigendunkelijkheid in je knakken en wegsnoeien, dan is 
reeds daarmee een zegen aan je ziel beschikt.  

Dan toch ben je er toe gebracht, om niet zelf het in te 
stellen, maar het jouw God te laten instellen, en daarmee te 
erkennen, dat het recht om het in te stellen aan Hem en niet 
aan jou staat.  

En nu keert die sabbat elke zevende dag terug, als om elke 
zevende dag weer dit onderzoek voor je geweten te brengen, 
of je de valse vroomheid van Saul bedoelt, of wel die echte 
vroomheid, die van de huldiging van Gods soevereiniteit 
uitgaat.  

 

-------------------- 
 

God wil op zijn sabbat dienstknechten en dienstmaagden 
voor zich zien, die weten, dat Hij de Heere is en daarom het 
soevereine recht heeft, om zulk een dag in zijn heilig Huis te 
verordenen.  

Niet mensen, die wanen Gods gelijken te zijn, en Hem nu 
uit goede intentie van hun hart een dienst menen te bewijzen, 
maar onderdanen van de Koning der koningen, die doen naar 
zijn gebod en naar zijn recht.  

En wel openbaart Hij zich ook op de sabbat rijker dan ooit 
als onze Vader in de hemelen, die deze dienstknechten en 
dienstmaagden tot zijn kinderen aanneemt; maar allerminst 
om daarom het recht van beschikking in zijn Vaderhuis zich 
door zijn kinderen uit handen te laten nemen.  

Juist, omdat Hij onze Vader is, blijft Hij dus de enig recht-
hebbende om het in te stellen, zoals Hij het van zijn kinderen 
hebben wil.  

Ook bij zijn kinderen moet het dienst aan God blijven; en 
nu is er tweeërlei dienst. Een dienst om loon, en zo dient de 
dienstknecht. Maar ook een dienst uit liefde, en zo dient het 
kind.  Het kind weet: ”Als ikzelf het ga instellen, heb ik geen Vader meer“; en juist omdat in het bezit van zijn Vader al zijn 
heerlijkheid is, vraagt en onderzoekt het kind naar de 
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inzettingen van zijn Vader en volgt die uit drang van de liefde 
op.  

Zelfs valt bij het kind elke gedachte om het anders te willen 
weg. Immers dit weet Gods kind, dat het altijd slecht gaat, als 
het anders gaat dan zijn Vader het heeft ingesteld. En daarom 
heeft het zin aan Gods inzetting en voelt zich door die inzet-
tingen van God tot zijn liefde getrokken.  

Heel Psalm 119 past het kind van God ook op zijn sabbat 
toe.  

 
1.3 DE SABBAT DOOR GOD GEHEILIGD 

 

Daarom zegende de Heere de sabbatdag en heiligde die. 

Exod. 20:11.  
 

Zo gaf de Heere jou de sabbatdag uit onverdiende gunst, en 
zo verordende Hij de sabbatdag om zijn wil over jouw 
goeddunken te laten heersen; maar óók gaf Hij aan die 
ordinantie een inhoud, en die inhoud ligt daarin, dat God de 
sabbatdag heiligde.  

Betekent dit, dat de sabbatdag een heiliger dag wordt dan 
de andere dagen; dat er heiligheid aan de sabbat als zodanig 
kleeft; en dat dus, zonder meer, deze dag op zichzelf reeds je 
van zonden afbrengt?  

Je weet wel beter.  
Er mag gevraagd, of er één dag is, waarop de zonde 

verschrikkelijker uitbreekt en meer in losbandigheid woedt. 
Juist de arbeid is op zichzelf een machtig schild tegen de 
zonde, en zodra met de sabbat deze bescherming wegvalt, 
voelt de zonde zich minder gehinderd. Ze heeft nu tijd, nu 
speelruimte, en werpt te vuriger elke teugel af. Vraag het 
maar aan de politierapporten, op welke van de zeven dagen 
het straatrumoer het hinderlijkst wordt. Vraag het maar aan 
onze kroegen en bierhuizen, op welke dag ze de beste zaken 
maken. En ook, vraag het maar aan de stille verborgenheid, 
op welke dag vele dienstboden en jonge mannen het meest 
ontuchtig zondigen.  

Nee, de sabbat heeft geen ingebakken heiligheid. Veeleer 
zet ze, zonder hoger bezieling, slechts de sluizen te breder 



18 

 

voor de zonde open.  
Ledigheid is des duivels oorkussen. En nooit meer dan juist 

op de sabbat is Satan op de been.  
Naar deze maatstaf gemeten zouden we dan ook voor de 

grote menigte best doen de sabbat af te schaffen.  
Want al doet de rust het lichaam goed, o, zoveel zielen 

lijden juist op de sabbatdag voor altijd schade.  
 

-------------------- 
 

Nee, als er staat, dat God de sabbatdag heiligde, betekent 
dit heel iets anders.  Dit “heiligen” wil zeggen, dat God de sabbat tot een andere 
dag maakt dan de overige dagen; dat God de sabbat apart zet; 
dat Hij de sabbat afzondert van de gewone dagen; en dat Hij 
op de sabbat een bijzonder merk drukt. En wel dit merk, dat 
deze dag door Hem, in heel bijzondere zin, voor de eeuwig-
heid wordt opgeëist.  

Want het is wel waar: je moet elke dag voor je God leven, 
en wee jou, als je ging denken: “zondags voor God en in de week voor de wereld.” Dat lijkt dan op een betalingsregeling. 

De eis van God, dat je Hem dienen en Hem liefhebben zult 
met heel je hart en heel je verstand, gaat altijd door. Niet 
alleen op de sabbat, maar elke dag van je leven.  

Maar er is tweeërlei dienen van je God. Het ene middellijk 
en het andere onmiddellijk. Toen de leidsmannen te 
Jeruzalem de stenen aandroegen voor de bouw van Gods 
huis, dienden ze Hem middellijk; want de vrees van God 
school toen in de ijver, de gehoorzaamheid en volharding, 
waarmee ze stenen aandroegen. Maar toen na de voltooiing 
van de tempel diezelfde werklieden in Gods huis met hun 
offerande toetraden, dienden ze Hem in onmiddellijke zin; 
want toen had wat ze deden geen ander doel, dan om 
rechtstreeks hun God te verheerlijken.  

En zo nu staat het ook met jou.  
Je leeft nog niet in de hemel, maar in de wereld. Allerlei 

zaken en bezigheden zijn je daar opgelegd. Je mag je daaraan niet onttrekken. Het is jouw “goddelijk” beroep. Maar ging 
dat bezig zijn in de wereld nu altijd door, dan zou die wereld 
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je langzamerhand assimileren. De gedachte aan God zou bij je wegsterven. Je beroep zelf zou ophouden “goddelijk” voor je 
besef te zijn. Alle middellijke dienst van God put zichzelf uit.  

Zoals jij je kracht uit zou putten, als je dag en nacht zou 
doorwerken, en daarom telkens slapen moet om je kracht te 
vernieuwen, zo ook moet je, om in die middellijke dienst van 
God niet te bezwijken, geregeld rust nemen, en in die rust 
komen tot onmiddellijke dienst van je God.  

God middellijk te dienen is veel zwaarder. Want dat is een 
voortdurend worstelen tegen de wereld in, om onder en in 
haar bezigheid toch je God niet los te laten. Maar bij de 
onmiddellijke dienst van je God houdt die worsteling op, laat 
af, en gunt je tijd en gelegenheid, om je ongestoord aan God 
te wijden.  

En dat is het nu, dat God de zevende dag geheiligd heeft. 
Zoals Hij in zekere zin de nacht heeft geheiligd voor de rust 
van de slaap, zo heeft Hij in veel hogere zin de sabbat 
geheiligd voor de rust van je ziel.  

 

-------------------- 
 

De rust hoort dus wel terdege bij je sabbat. Ze maakt er het 
uiterlijk kenmerk van uit. Ze is er niet af te scheiden.  

De sabbat moet elke week een breking in je leven brengen. 
Altijd dienst van God, heel de week door. Maar die zes dagen 
van de arbeid kun je die dienst slechts middellijk verrichten, 
en daarom komt dan de sabbatdag, die jou de hele dag voor 
de onmiddellijke dienst van je God vrijlaat.  

De tijd is een vreselijke tiran. Hij jaagt en zweept op en is 
als een drijver, die niet ophoudt. Maar zo is de eeuwigheid 
niet. In dat eeuwige leven, waarin je ware leven is, heerst rust 
en kalmte en stille duur.  

En daarom breekt God nu door die sabbat die vernielende 
macht van de tijd, en neemt een zevende deel van je tijd eruit, 
om met dat zevende deel tegen de tijd en voor de eeuwigheid 
te worstelen.  

Dit lag reeds in de schepping.  
In zes dagen schiep God de hemel en de aarde, en op de 

zevende dag rustte Hij met een sabbat, die nog altijd doorgaat. 
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En omdat Hij je naar zijn beeld schiep, heeft Hij ook in jou als 
mens die trek, die behoefte, die drang gelegd, om na zes 
dagen van arbeid een heilige pauze te laten intreden, een 
goddelijk Selah. Dan houdt de drijver op. Dat jagen en 
voortzwepen neemt een einde. En er komt over zijn mensen-
kinderen rust.  
 

-------------------- 
 

Je gaat dus tegen die heiliging van de sabbat in, als je die 
breking van de dagen niet in acht neemt.  

Veel eerder moet het jouw toeleg zijn om heel die sabbat-
dag anders te maken dan andere dagen.  

Zo is het goed, dat je je anders kleedt, en op je sabbat je 
zondagse kleren aantrekt. Het is goed, dat heel je huis een 
ander karakter toont. Als je kunt, dat je uit je huiskamer naar 
de sierkamer verhuist. Kortom, dat ook in het uitwendige het 
sterke onderscheid tussen de sabbat en de overige dagen in 
het oog springt.  

Er ligt lering en onderwijs in die uitwendige symboliek.  
Maar de hoofdzaak is en blijft, dat je van de middellijke 

dienst van God tot zijn onmiddellijke dienst voortschrijdt.  
Jouw anders “goddelijk” beroep is op de sabbat “ongod-delijk“.  
De wereld moet op de sabbat uit je denken en uit je 

bezigheid weg. Aan haar zuiging moet je onttrokken. Aan 
haar macht moet je die dag de gehoorzaamheid opzeggen. Op 
de sabbat heeft de wereld geen enkele eis op je. Het is de dag 
des Heeren in die zin, dat je op die dag jouw God niet in de 
wereld, maar in afzondering van die wereld te dienen hebt. 

Kleingeestigheid en formalisme hebben hierbij niets te 
zeggen. Dat is farizeïsme, alsof het God te doen zou zijn om te 
zien, wie het nu het verst bracht in het uitrekenen van wat op 
aarde wel ongedaan kan blijven.  

Tegen dat farizeïsme waakt God reeds in zijn schepping. 
Want de koe moet op zondag toch gemolken. Als het koud is, 
wordt er toch vuur ontstoken. Jouw maag prikkelt je op de 
sabbat evengoed als op andere dagen. De ziekte wordt op 
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sabbat niet gestuit. De duisternis valt 's zondags evengoed als 
's maandags in, en roept om licht.  

Daar zit het ook niet in.  
Nee, het hangt aan jouw zin en neiging.  
Wat is jouw zin en neiging? Om, blij van gemoed, dat jij je 

tot Gods onmiddellijke dienst mag keren, te laten wat maar 
enigszins laatbaar is? of om nog allerlei op sabbat te doen, 
wat je uitrekent, dat er nog wel door kan?  

Wie dit laatste als streven heeft, die ontheiligt Gods sabbat, 
ook al doet hij bijna niets. En in wie die eerste zin is, die 
heiligt Gods sabbat, ook al drijft de nood hem tot allerlei 
bezigheid.  

En dat mag niet verzwakt.  
De sabbat moet een dag van rust, van de rust van de wereld 

zijn, om nu met heel jouw ziel, en al jouw verstand, en al jouw 
kracht tot de rechtstreekse dienst van je God te komen.  

Maar ook in die rust zelf moet je hart en je ziel spreken.  
Je moet willen rusten, niet omdat vermoeidheid je naar 

rust doet verlangen, maar omdat God zijn sabbat geheiligd 
heeft. 
 
1.4 DE SABBAT DOOR GOD GEZEGEND 

 

En God heeft de zevende dag gezegend. Gen. 2:3.  
 

Als er staat, dat God de zevende dag gezegend heeft, moet 
je weten, waarin die zegen bestaat.  

Die zegen kan natuurlijk niet daarin liggen, dat op de 
overige dagen van de week alle zegen van de Heere ons 
ontzegd zou zijn. Elke morgen en elke avond roepen we Hem 
aan om zegen op ons eten en drinken, en om zegen op onze 
arbeid, en het geloof leeft in de blijde zekerheid, dat de Heere 
onze God ons deze zegen niet onthoudt.  

En omgekeerd mist de sabbat een zegen, die op de overige 
dagen ons deel kan zijn; want wie op de sabbat handel drijft 
of zaken doet, beseft heel goed in zijn geweten, dat juist om 
de sabbat geen zegen op dat werken te verwachten is.  

Geld op de sabbat gewonnen, is zo geronnen, en gedijt 
nooit.  
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De sabbatszegen moet dus een heel ander karakter dragen 
en met de aard van de sabbat samenhangen.  

Wat is een zegen?  
Zegen staat tegenover vloek, en dat God de sabbat zegende, 

betekent dus allereerst, dat God de Heere de vloek, die Hij 
voor de overige dagen van ons leven op dit aardrijk heeft 
gelegd, op de sabbat stuit en vervangt door zegen.  

En ook al is nu die vloek, die op het aardrijk rust, door 
genade getemperd, en al zijn wij er door de herinnering van 
het voorgeslacht en door ons eigen leven aan gewend 
geraakt, toch is die vloek er en die drukt.  

Hoe dichter men bij God leeft, hoe sterker men dan ook die 
druk, die op het aardse leven rust, voelt. De profeten en 
apostelen hebben steeds onder de indruk van die druk 
geschreven en gesproken. En als Paulus schrijft, dat heel de 
schepping zucht en als in barensnood is tot nu toe, toont hij 
heel sterk te beseffen, wat de man van de wereld nauwelijks 
gewaar wordt.  

Die vloek, die druk nu ervaart Gods kind niet het meest 
daarin, dat het hem tegenzit of dat hij smaad lijdt; integen-
deel, dàt kan hem goed doen; maar wat hem drukt, is, dat dit 
aardse leven van God afleidt, en dat er iets tussen hem en 
Gods zalige hemel is ingeschoven.  

 

-------------------- 
 

Welnu, in die zin dan begrijpt Gods kind het, dat God de 
Heere de sabbatdag heeft gezegend, d.w.z. dat God de Heere 
deze dag van rust tussen de tweemaal drie heeft ingeschoven, 
om op die éne dag die druk, die benauwdheid, dat bange van 
hem te weren; om het gordijn weg te schuiven, die hem in het 
leven van de wereld en elke dag voortdurend van zijn God 
scheidt.  

Zoals de overige dagen, als hij niet waakt en bidt en strijdt, 
hem onverbiddelijk van zijn God aftrekken, zo leidt deze 
heerlijke sabbat, tenzij hij opzettelijk tegenworstelt, hem 
naar zijn God op. Dit is dus de zegen van de sabbat, dat de 
pelgrim naar betere gewesten op de overige dagen met zijn 
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geloof tegen de stroom oproeit, maar op de sabbatdag de 

stroom mee heeft.  
De dagen van de week staan aan Gods Koninkrijk, maar de 

sabbat aan de zaken van de wereld in de weg. En omgekeerd, 
de dagen van de week schikken zich voor het bedrijf van de 
wereld, maar de sabbat schikt zich voor een leven in de 
voorhoven van onze God.  

Men kan die voorhoven daarom ook wel in de dagen van 
de week betreden, en ook op de sabbat drijft de wereld haar 
zaken wel; maar toch altijd met dit onderscheid, dat op de 
dagen van de week de wereld, en op de sabbat de dienst-
knecht van de Heere in zijn element is.  

 

-------------------- 
 

Toch ligt er nog meer in.  
Immers als God zegent, wil dat zeggen, dat er een woord 

van zijn kracht ten goede uit zijn mond uitgaat, en dat de 
kracht van dat woord haar doel bereikt en ten goede werkt. 

Door eens en voor altijd zegen tot zijn sabbat te spreken, 
heeft God de Heere dus een heilige kracht te werk gesteld, die 
zeer bijzonder op de sabbat heilbrengend naar zijn kinderen 
uitgaat.  

Zo biedt je deze zegen van de sabbat een heerlijke belofte, 
een goddelijk krediet, waarop je staat kunt maken. En deze 
belofte houdt in, dat er op al wat je op zondag doet om te 
groeien in godzaligheid of het rijk van de Heere te 
bevorderen, zegen en heil door je mag worden ingewacht, 
nog sterker dan op andere dagen.  

Niet alsof dit in de dag kleefde, of aan deze dag hing; maar 
omdat God vrijmachtig is, om deze bijzondere werking van 
zijn zegen ook aan een bepaalde tijd te verbinden.  

En zo leert ook de ervaring ons, hoe de diepte en de ernst 
van het gebed, hoe de innigheid van de heilige meditatie, hoe 
de rijkdom van de dienst van Woord en Sacramenten, hoe 
zelfs het werk van barmhartigheid en milddadigheid aan de 
sabbat een rijke geur ontleent.  

Op de sabbatdag wordt het meeste zaad voor het 
Koninkrijk van de Heere uitgestrooid. Op de sabbat wordt 
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deze akker het mildst begoten. Op de sabbat kiemt het 
gestrooide zaad het weligst uit.  

De zegen van God, die Hij aan zijn sabbat schenkt, is dus 
geen uitwendige zegen voor het goed van de wereld, maar 
een inwendige zegen voor het goed van de hemel.  

Op de akker van het Koninkrijk druppelen de wolken ook 
in de week wel, maar op de sabbat komt de plasregen.  

 

-------------------- 
 

Zoek jij die zegen?  
Zoek je die elke sabbat? En merkt je bij het klimmen van de 

jaren, dat die sabbatszegen steeds milder je deel wordt? 
Want dit voel je toch, rust op zichzelf maakt de sabbat nog 

niet, tenzij met het schuiven van het gordijn voor het toneel 
van de wereld tegelijk het gordijn, dat voor Gods Koninkrijk 
hing, wordt weggeschoven.  

Rust naar de kant van de wereld, maar juist in en door die 
rust te voller en te rijker ritselen van het leven in het 
Koninkrijk van God.  

Geen leegheid, waar de wereld uit is; maar een rust, waar 
de hemelen in neerdalen.  

Stilstand van winst voor je schatkist op aarde; maar winst 
volop voor je schat, die in de hemelen is.  

En nu gaat dit wel niet even werktuigelijk als bij de arbeid 
van de wereld, dat je aan oud en jong, aan man en vrouw, van 
uur tot uur hun taak kunt voorschrijven. Integendeel, het 
werktuigelijke doodt de geest en zou ook de gloed van je 
sabbat dempen.  

Maar al kun je voor je sabbat niet van uur tot uur een lijst 
van je taak opmaken, je weet daarom toch zeer wel, waar je 
op de sabbat met je hart, met je ziel, met je zinnen en je 
overleggingen bent.  

Je weet heel goed, waar de twaalf uur van die dag aan 
weggaan, en wat, als de sabbat ten einde spoedt, het besef 
van je winst is.  

Want dan zul je de ene sabbat uitkomen met het rijk 
gevoel, dat je als met verse olie overgoten bent, maar ook de 
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andere sabbat uitsluipen met de aanklacht in je geweten dat 
je die heerlijke dag verkwist en verspeeld hebt.  

 

-------------------- 
 

Hoeveel nu je geest op de sabbat reeds dragen kan, moet je 
zelf beoordelen.  

Er zijn er onder Gods kinderen, die het genot bracht, dat ze 
de hele sabbatdag eenzaam en met hun God samen waren. 
Maar zover zijn de meesten niet. Voor de meesten zou dit te 
veel zijn. Die gloed was voor hun oog te sterk. Daar zouden zij 
zich blind op staren, en in het eind hulpeloos staan zonder 
iets meer te zien.  

Ook in de dagen van de week kan niet een ieder evenveel 
arbeid in de wereld dragen. Voor een ieder geldt zijn eigen 
maat. En ook de Heere weet, hoever onze geestelijke draag-
kracht voor de sabbat reeds gekomen is.  

Je mag daarom ook nooit jouw maat aan je kind opleggen. 
Jij moet meer dragen dan je lieveling, en je zou het geestelijk 
leven van je kind neerdrukken, als je op de sabbat van je kind 
vergt, wat je vergen mag en moet van jezelf.  

Er moet dus maat zijn; maar je volle maat wordt dan ook 
uitgeleverd, en daarbij de regel in acht genomen, dat die maat 
groeien moet bij het klimmen van de jaren.  

Er moet op de sabbat gezocht naar de gemeenschap der 
heiligen en de zegen van het Woord en de Sacramenten. Er 
moet op de sabbat goedgedaan en nood gelenigd en in rouw 
getroost. Er moet op de sabbat op de knieën geleefd. Er moet 
op de sabbat rekening met je ziel gehouden. Er moet op de 
sabbat nagedacht over je verleden en over je toekomst, over 
je eeuwige toekomst bovenal. En onder dat alles moet op de 
sabbat van binnen gestreden en overwonnen, tot Satan 
terugwijkt, en de tent van de verborgenheid van de Heere 
zich voor je ziel kan openen.  

En in die tent moet jij op de sabbat ingaan.  
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1.5 DE SABBAT DOOR GOD GEKEURD 

 

Mijn sabbatten. Ezech. 20:12.  
 

Ook over je viering van de sabbat gaat een oordeel. Juist 
omdat hij niet door jou uitgedacht, maar door God ingesteld, 
geheiligd en gezegend is, sta je tegenover die sabbat van God 
in een verplichting. En zo ontstaat de vraag, wie jouw sabbat 

keurt.  
En dan leert de ervaring, dat er voor de vrome een 

bijzondere verleiding in ligt, om zich tot keurmeester van de 
sabbat bij zijn broeder op te werpen.  

Over niets veroorloven de broeders zich zo gemakkelijk 
een opmerking, een oordeel en zelfs een vonnis, als over de 
manier waarop een ander de sabbat houdt.  

Onverklaarbaar is dit niet.  
Immers de sabbatsviering is een sterk onderscheidend 

merkteken, waardoor Gods volk van de wereld is afge-
scheiden. Het is een zaak, die onder ieders gezicht en bereik 
valt. En ook, men kan iemands manier van de sabbat te 
vieren, afkeuren, zonder hem in zijn karakter te kwetsen. 

Vooral bij dit gebod bestaat er dus noodzaak voor elk van 
ons, om toe te zien; er ligt in dit gebod een prikkel tot allerlei 
aanmerking; en een aanklacht van overtreding van dit gebod 
is wel ernstig, maar kwetst toch de burgerlijke persoon niet. 

Zeg dus ook niet, dat het beter was, als dit oordeel van de 
broeders zweeg. Integendeel, meer dan één, die nog geen 
vrees van God in zijn hart had, om de sabbat om Gods wil te 
houden, is begonnen met het uit vrees voor de broeders te 
doen, en is zo op weg gekomen, om een sabbatsvierder om 
Gods wil te worden.  Alleen maar, op de vraag: ”Wie keurt jouw sabbat?“ mag je nooit antwoorden: ”Mijn broeder.”  

Je enige Keurmeester bij jouw sabbatsviering is de Heere 
HEERE!  

Hij heeft gezegd:” Het zijn mijn sabbatten.”  
 

-------------------- 
 


