Getekend voor het leven gaat over de struggles die ik heb gehad in mijn leven,

Waar ik uiteindelijk sterker uit zal komen.

Veel lees plezier

Liefs sheila



Ik wil

Ik wil dansen in de regen
En lachen in de zon
Ik wil tranen van geluk
Ik wou dat het echt bestond
Ik wil lachen om grappen
En huilen om verdriet
Ik wil helen van alles

En hoop dat jij dat echt ziet



Samen

Met mijn hoofd gebogen liep ik bij je binnen
Bang, verlaten en alleen
Maar jouw woorden stelde me gerust: samen komen we er wel doorheen
Samengaan we dit gevecht aan tot het bittere eind
Nu na een lange tijd weet ik
Samen is toch iets minder alleen
En samen zijn is soms fijn
Samen vechten, samen huilen, samen lachen
Samen vechten tegen het monster diep in mij
Samen strijden tot het leven leuk kan zijn
Dankjewel dat jij mij dat zei

Dat je mij leerde dat samen fijn kan zijn



Jouw strijd

Zo kort was je hier op aarde
Zo jong nog jou bestaan
Ik wilde je nog zoveel zeggen en vragen
Maar de tijd waar haal je die vandaan
Als je niet meer wilt leven
De pijn te zwaar, het leven te hard
Waar zou je nog naar moeten streven
Als je elke keer valt in een diepzwart gat
Waarom zei iedereen jou: ga nog door nog even
Terwijl voor jou was de tijd op
Jij had alles gegeven wat je wilde en wat je kon
Nu is het jouw tijd om te rusten
Te slapen voor altijd
We missen je hier op aarde
Maar we weten het is goed zo

Dit was het einde van jouw strijd



Strepen

De strepen op mijn lichaam
Vertellen een verhaal
Van onmacht, frustratie en zelfhaat
Het is een pijn die veel dieper gaat
Veel dieper dan het gewone leven
Ik zal alles geven

Om weer echt te kunnen leven



Lief klein meisje

Lief klein meis
Zo onschuldig en klein
Wat had ik je hier graag nog gehad
De wereld was te zwaar en te hard
Lief klein meisje
Voor altijd in mijn gedachten
Voor altijd in mijn hart
Voor altijd heb ik in mijn hart een gat
Een gat gevuld met leegte en verdriet
Verdriet om jou lieve kleine schat
Ondanks onze korte tijd samen

Was je van onschatbare waarde



Stem verloren

Mijn stem verloren
Al heel wat jaren terug
Ik wist niet hoe ik kon praten
Alles moest snel en vlug
Niemand luistert echt naar wat je zegt
Niemand meende de vraag: hoe gaat het nou echt
Altijd lachen en zeggen het gaat goed
Want ja doorgaan is wat je moet
Moet van de wereld om je heen
Van alle mensen
Maar lieve mooie jij
Neem je tijd
Neem je tijd om te leren praten
Neem de tijd om te leren helen
Neem de tijd en laat alle mensen maar praten
Stap voor stap gaat ook jij de woorden vinden
De woorden die je bang maken
De woorden die jouw verhaal jou maken
De woorden die jouw kracht gaan geven

Zo gaan de weg kan je leren met alles te leven



