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Het idee

Toen in Spanje het uitgaansverbod, oftewel huisarrest of lock down om 
maar een mooi Nederlands woord te gebruiken, of hoe je het ook wil 
noemen, werd afgekondigd, vond ik in een van de Spaanse kranten het 
bericht dat een lerares uit Jávea haar kinderen had aangeraden om een 
dagboek te beginnen, met als voorbeeld Anne Frank, het joodse meisje dat 
twee jaar lang met haar familie zat opgesloten.
Ik deed dus via Facebook een oproep om mensen er toe aan te zetten hun 
bevindingen, emoties, anekdotes, bedenkingen, etc... naar mij door te sturen 
of op Facebook te zetten om na het einde van deze coronacrisis in 
boekvorm te bundelen.
Er kwamen heel wat reacties en dankzij al deze mensen kon dit boek 
worden samengesteld en uitgegeven. Het geeft een idee hoe vele mensen 
deze ‘lockdown’ hebben beleefd, hoe ze er mee omgingen en wat hen het 
meest heeft aangegrepen of geërgerd.

Ik zette dus deze uitnodiging op Facebook:

WERK MEE AAN HET BOEK ‘CONTRA CORONA’
Hoe beleven wij deze afzondering, alleen, met z'n twee of met het gezin? 
Hoe staan we tegenover dit virus? Wat is de impact op onze levenswijze en 
onze visie op het leven? Mediteren we over de zin van het leven? Er zijn 
zoveel facetten die aan bod kunnen komen. U stuurt mij regelmatig uw 
teksten of zet ze op Facebook en die geven we uit in boekvorm, met de 
belevenissen van alle mensen die iets speciaals te vertellen hebben, een 
anekdote kunnen vertellen, die in bijzondere omstandigheden deze toestand 
hebben meegemaakt, mensen die hun eigen visie hebben op wat er nu 
gebeurt. Ook beschouwingen en bedenkingen zijn welkom. Uiteraard alles 
onder uw naam. Stuur maar naar mijn mail: hugorenaerts1@gmail.com. U 
krijgt na de selectie van mij een bericht of teksten van u zijn opgenomen in 
dit boek.
Wie neemt de uitdaging aan? Foto's zijn ook welkom. Samen kunnen we 
een getuigenis uitgeven van wat dit allemaal bij ons heeft teweeg gebracht. 
Bij teveel aan tekst zal ik uiteraard een selectie moeten maken. Het boek 
krijgt als titel CONTRA CORONA.

Reactie van Janis Thaman: is toch leuk om te horen dat verhalen van 
anderen geld op leveren voor een ander of gaat de opbrengst van dat boek 
volledig naar een goed doel???
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In dit boek zijn bijdragen opgenomen van:

Janis Thaman, Christiane Tihon, Guy Cuyvers, Frans Van Damme, 
Erik Pronk, Astrid Kloet, Ralph Bisschops, Janine Cassiers-Hendrickx,
Annemarie Bakker, Janine Versteeg, Mark van Gestel, Ivo Haagen, 
Gine & David, Cokky Lekkerkerk, Rik Demanet, Tinie Vermeulen,
Jan Versteeg, Raul Boer, Ron Haarman, Luk Vankeerberghen, 
Herman Jansen, Jeannine Vandecautr, Anne Witrtebol Aarts, Peter 
Dieckmann, Patrick Nobels, Peggy Troonbeeckx, Jean-Louis Pieters, 
Jacky van den Bossche, Ton en Cristina Vonk, Alma Bou, 
Jacqueline Brugman, Tilleke De Groot van Dijk, Margareth Pronk, 
Gunter van den Bergh, Arend Varenhorst, MariE Rest, Nicole van Gool, 
Rene Vanzeer, Claus van Mierlo, Mona Kapsenberg- de Cock, Sandra 
Verdijk, Max Meertens, Debbie De Jong, Yvette Valkenaers, Jo Haarmen, 
Kristel Eikelenboom, Etienne Janssis, Kim Metselaars, Constance Barend, 
Paul Goossens, Barbara DeWeek, Rob Arnould, Elke Diercks, Christa 
Schraverus-Mulder, Steven Maes, Gemma de Vries, Eric De Rop Lenaerts, 
Anne Wilders, Helga Slock, Jan van Rossem, Dimitri Vincent Neutiens, 
Hugo Renaerts en Hermannes Dijkslag.
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Het virus breekt uit

In december 2019 werd in de Chinese miljoenenstad Wuhan, een 
internationaal vervoersknooppunt, een cluster van symptomen van een 
‘longontsteking van onbekende oorsprong’ waargenomen, dat al snel in 
verband werd gebracht met een vis- en dierenmarkt waar levende dieren 
werden verhandeld. Deze markt bestond uit zo’n duizend kramen waar 
onder meer kippen, fazanten, vleermuizen, marmotten, slangen, hert-
achtigen en de organen van konijnen en andere wilde dieren werden 
verkocht. 
Kort voor het Chinees Nieuwjaar, dat begint op 25 januari 2020, ontstond 
de angst dat de ziekte zich zou verspreiden omdat men er dan traditioneel 
op familiebezoek gaat. 
De Chinese overheid greep in de loop van januari met 
quarantainemaatregelen in door het openbare verkeer en leven in Wuhan 
grotendeels plat te leggen en in overleg te treden met de Wereld 
Gezondheids Organisatie. 

Het begon allemaal op de markt in Wuhan

Het virus verspreidde zich evenwel snel in de regio en de Chinese 
autoriteiten namen dadelijk drastische maatregelen om alles binnen de 
perken te houden, maar hoe kwam het in Europa?
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Met bijna stellige zekerheid, aldus bronnen, door een 33-jarige Duitser, die 
volgens een onderzoek van Duitse artsen, dat gepubliceerd werd in het 
‘New England Journal of Medicine’, als de eerste Europese patiënt wordt 
aangewezen. Op 24 januari voelde deze man zich onwel, had koorts en 
ademhalingsproblemen, maar op 27 januari hervatte hij zijn werk. Voordat 
deze symptomen zich openbaarden, had hij in München een vergadering 
gehad met een vennoot uit China, wonende in Shangai, namelijk op 20 en21 
januari. Deze man begon de symptomen te voelen op de terugreis naar 
China en werd positief bevonden op 26 januari. De Chinese autoriteiten 
namen contact met de Duitse regering en er werd dadelijk onderzocht met 
wie hij in Duitsland contact had gehad. Zijn vennoot werd onderzocht en 
eveneens positief bevonden. Ondertussen had hij als zakenman vele andere 
internationale contacten gehad en veel mensen besmet, waarop het virus 
zich over wereldwijd verspreidde.

Het virus verspreidt zich
24 februari 2020
7.41 uur: Een 38-jarige Italiaanse man in Lombardije test positief op het 
coronavirus. Media melden in eerste instantie dat hij in China zou zijn 
geweest, maar die berichten blijken niet te kloppen. De man is opgenomen 
in een ziekenhuis in Codogno, op ruim 60 kilometer ten zuidoosten van 
Milaan. Het is op dat moment het vierde besmettingsgeval in Italië.
11.20 uur: Nog eens vijf Italianen in Lombardije zijn besmet met het virus. 
Het gaat om onder anderen de vrouw en een goede vriend van de man bij 
wie het virus enkele uren eerder was vastgesteld. Regionale autoriteiten 
gaan honderden mensen, die mogelijk contact hebben gehad met de zes 
besmette mensen, testen op het virus.
18.13 uur: Het aantal infectiegevallen loopt op naar zestien. Naast 
Lombardije zijn nu ook twee mensen in de naastgelegen regio Veneto 
besmet. Overheden in de getroffen regio's gelasten alle openbare 
activiteiten, zoals sportwedstrijden af. Ook blijven kantoren en scholen tot 
het einde van de maand dicht. Zeker tien dorpen kondigen quarantaine-
maatregelen af.
23.52 uur: Een eerste Italiaanse patiënt overlijdt aan de gevolgen van het 
virus. Het slachtoffer is een 78-jarige man uit Padua, een stad in Veneto.
Dit is het begin van een ongelooflijk snelle uitbreiding van het virus in een 
land dat in Europa het ergst is getroffen, samen met Spanje.
De coronacrisis in Spanje begon op 31 januari 2020 toen de eerste 
besmetting met het coronavirus in Spanje werd gemeld. Het betrof een 
Duitse patiënt bij wie het virus werd vastgesteld op het eiland La Gomera 
behorend tot de Canarische Eilanden. 
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Op 9 februari werd een tweede besmetting vastgesteld bij een Britse man in 
Palma de Mallorca. In Barcelona is het Mobile World Congress van 2020, 
dat in februari plaats zou vinden, afgelast om te voorkomen dat het virus 
door deelnemers uit China verspreid wordt naar Spanje.
Op 4 maart 2020 was het aantal opgelopen tot 222 vastgestelde 
besmettingen. Twee van hen werden genezen verklaard en twee patiënten 
zijn tot dan toe te komen overlijden aan de gevolgen van het virus. Op 13 
maart was het aantal vastgestelde besmettingen opgelopen tot 4.335, 
inclusief 122 doden en 193 genezen patiënten. Minstens 190 patiënten 
werden opgenomen op de intensive care (135 daarvan in Madrid en 
omgeving). Op 15 maart was het aantal vastgestelde besmettingen 
opgelopen tot 7.805, inclusief 292 doden en 517 genezen patiënten. De 
grootste concentraties zijn te vinden in Madrid en omgeving (3.544), 
Catalonië (903) en Baskenland (630).
De eerste sportorganisaties die maatregelen namen, waren de Italiaanse 
voetbalfederaties, al hadden enkele professionele wielerploegen zich al 
afgemeld om deel te nemen aan Parijs-Nice. Daarna volgde het voetbal, 
eerst in Italië, daarna ook internationaal en alle competities werden 
onderbroken. De Europabeker voetbal voor landenploegen werd verschoven 
naar 2021 en ten slotte, na vele onderhandelingen, bleek ook Japan bereid 
om de Olympische Spelen, die dit jaar in Tokio zouden plaats vinden, te 
verschuiven naar 2021. Maar ondertussen lag de hele sportwereld stil, want 
het huisarrest was een maatregel geworden die in heel Europa en grote 
delen van de wereld als enige oplossing werd aanzien om de uitbreiding van 
het virus te voorkomen.

8 maart: Massale betoging in Madrid ondanks waarschuwing EU
8 maart 2020. Zoals ieder jaar worden in heel Spanje manifestaties 
gehouden naar aanleiding van de Internationale Dag van de Vrouw. 
In alle steden worden manifestaties gehouden en lopen vrouwen met 
spandoeken in optochten door de straten. Maar nergens zoveel als in de 
Spaanse hoofdstad.
Meer dan 100.000 vrouwen uit heel Spanje verzamelden zich in Madrid, 
een opeengepakte massa die door de belangrijkste straten van de Spaanse 
hoofdstad marcheerde, ondanks de waarschuwing van het Europese 
Centrum voor Controle en Preventie voor het virus en de stijgende gevallen 
in Italië.
Een week later werd Madrid het centrum van het virus, sloot parken en 
musea, maar verhinderde niet dat duizenden Madrilenen de hoofdstad 
ontvluchtten, waarvan vele naar hun vakantiewoning aan de Costa Blanca 
kwamen.
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Op 8 maart marcheerden meer dan 100.000 vrouwen opeengepakt in een 
Madrid waar al vele gevallen van coronavirus waren vastgesteld.

12 maart: Ilja Leonard Pfeijffer in ‘De Tijd’
Twee weken geleden waren er in Italië twee stromingen. Er bestonden twee 
prototypische reacties op de dreiging van het virus, zoals op dit moment in 
Nederland. Er waren mensen die de ernst van de situatie benadrukten en er 
was de relativerende school van laconieke lieden die de onrust hoofd-
schuddend gadesloegen, waartoe ik zelf behoorde. Ik dacht, zoals zovelen, 
dat het virus een soort griepje was dat alleen voor ouderen en zieken een 
serieuze bedreiging vormde en ik meende dat alle maatregelen om verdere 
besmetting in te dammen nodeloos paniek veroorzaakten en zinloos waren, 
omdat een pandemie toch niet te voorkomen zou zijn. 
Dat allerlaatste geloof ik misschien nog steeds, maar voor het overige zijn 
mij de schellen van de ogen gevallen. Omdat ik in Italië woon en de situatie 
van nabij meemaak, ben ik in de loop van de afgelopen twee weken gaan 
inzien dat mijn eerdere laconieke reactie volkomen ongepast was. En ik ben 
niet de enige die geschrokken van mening is veranderd. De relativerende 
denktrant is in Italië volledig ingehaald door een uiterst zorgwekkende 
realiteit. Er is nog maar één stroming over en dat is de stroming die de 
Apocalyps het hoofd probeert te bieden.
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Uit het dagboek van Rita de Cokele
14 maart: Bij ons de eerste dag van onze science fiction film,  maar we 
horen dat België ook meespeelt. Welke gek heeft dat virus uit het 
laboratorium laten ontsnappen? 
Hier werd door de Federale Regering "in lopende zaken" beslist om de 
café's, restaurants e.d. voor 3 weken te sluiten en dit vanaf vrijdagavond 24 
uur. Gevolg: "lock down" parties verleden vrijdag van 20 tot 24 uur met 
massa’s volk. Gevolg: Pieter De Crem, minister van Binnenlandse Zaken, 
razend kwaad omdat in plaats van één meter afstand te houden tussen 
personen, ze met honderden op elkaar geplakt waren tijdens tijdens de lock 
down parties. 
15 maart: En moeten we nu blij zijn dat de vrouwen in Madrid op zondag 
massaal op straat zijn gekomen bij de vrouwendag en omhelzingen groot 
van de partij waren? Zo wie zo wordt er hier in Spanje veel gekust. Maar in 
ieder geval heeft de manifestatie van Madrid hier in versneld tempo het rad 
laten draaien en de Spanjaarden accepteren de maatregelen in het algemeen 
zonder protest. Het ging ons te goed. Het kon zo niet verder. Die 
wetenschapper in rolstoel die overleden is heeft al gewaarschuwd dat de 
mensheid zich zelf aan het vernietigen is. Kijk maar al die tatoes aan. Toch 
niet meer normaal. Wie verminkt zijn lichaam vrijwillig. 
Het gevaar van dit virus is niet de mortaliteit maar de vlugge verspreiding. 
Maar ja, ik zeg altijd ‘no hay mal que por buen no venga’.  
Heb het altijd gezegd in crisis tijd worden de mensen veel creatiever.
Hier alles OK. Over het algemeen wordt de lockdown in Spanje 
gerespecteerd 
Alleen zijn er natuurlijk veel buitenlanders die niet genoeg Spaans verstaan. 
Maar mensen worden wel heel creatief. Hier kunt ge nu al een hond huren 
om met hem te gaan wandelen.  Ja, het zal onze samenleving heel erg 
veranderen. Wat ook hard nodig was. 
Ik begin echt te twijfelen aan de doorsnee verstand van de Belg. Hoe kan je 
nu vragen of een concert plaats vindt als je in een lockdown zit? Ik moet 
zeggen dat de Spanjaarden heel goed met de situatie omgaan. Na een 
oproep in Madrid voor vrijwilligers zijn de telefonen rood gelopen. 
Ik heb altijd graag geschreven. Had op school altijd goede punten bij opstel 
vooral bij onderwerpen die met toekomst te doen hadden. Dus heb ik 
besloten een dagboek bij te houden over het Corona Virus, zodat we ons 
laten herinneren (als deze waanzin ooit voorbij gaat) hoe we ons hebben 
gevoeld en hoe we hebben gereageerd. 
En in tijd van crisis worden mensen heel creatief.  Denk maar aan de 17de 
eeuw in Spanje. Mensen hadden niks te eten, maar de beste schrijvers en 
schilders. 
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18 maart: Applaus en muziek voor zij die wél (moeten) werken 
De kracht van de sociale netten werd opnieuw bewezen. Afgelopen zaterdag 
deed op Facebook en Twitter een verzoek de ronde om die dag, om 22.00 
uur voor het open raam of op het balkon een applaus te geven aan de 
mensen die risico’s voor besmetting nemen, omdat die werken voor het 
welzijn van de anderen, zoals de mensen van de supermarkten, 
voedingswinkels, apothekers, politie, transportrijders en fabriekarbeiders. 
Het bericht werd massaal doorgestuurd, en had vooral succes in het gewest 
Marina Alta en in Denia, de hoofdstad van dat gewest. Om 22.00 uur 
zaterdagavond werden de ramen geopend en kwamen duizenden mensen op 
het balkon. In de hele stad brak een minutenlang applaus los en hier en daar 
werd zelfs vuurwerk afgeschoten. Een politieagent die op patrouille was, 
barstte zelfs in tranen uit, wat aangeeft dat de bevolking bij extreme 
situaties zeer betrokken is. Ook Valenciaanse muzikanten dragen bij tot een 
beetje vreugde. Op donderdag 19 maart zullen ze om 12.00 uur op de 
balkons gaan staan en de lente verwelkomen met muziek. Ook dit werd via 
de sociale netten aangevraagd door de Federatie van Muziekverenigingen 
van de Comunidad Valenciana, die hoopt op een massaal respons van de 
duizenden aangesloten leden. “Wij zijn een muziek regio en wij zijn 
solidair, wij dragen de muziek in onze DNA, want we zijn de regio met 
meer muzikanten per vierkante meter” zegt de organisatie.

20 maart: Sociale netten
De epidemie van het coronavirus heeft ook de sociale netten overstelpt. 
Velen stellen er vragen op aan anderen en krijgen daar de meest 
uiteenlopende antwoorden op. Er zijn immers altijd mensen die denken de 
wijsheid in pacht te hebben en dergelijke vragen te kunnen beantwoorden 
en daarbij uitgaan van hun eigen ervaring, zonder er rekening mee te 
houden dat iedere omstandigheid anders is, en dat de gezondheidsituatie van 
iemand die het virus heeft, van de ene dag op de andere kan veranderen. De 
enigen die correcte antwoorden kunnen geven op vragen over het virus, zijn 
de officiële instanties. Wie de Spaanse taal machtig is, kan zich altijd 
wenden tot de weblocatie van de gemeente. Die is vrij eenvoudig te vinden 
door op www.google.com het woord ‘ayuntamiento’ in te voeren en 
vervolgens de naam van de gemeente. Iedere gemeente houdt u dagelijks op 
de hoogte van de toestand en van wat al dan niet toegestaan of verboden is. 
Beheerst u de Spaanse taalonvoldoende, vraag dan de hulp van een goede 
vriend of buur. Richt u zich voor vragen over vluchten altijd rechtstreeks tot 
uw luchtvaartmaatschappij.
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21 maart: Op zoek naar Spaanse Anne Frank
Na meer dan een week huisarrest zijn er veel kinderen die symptomen van 
stress beginnen te vertonen, vooral kinderen die nergens naar buiten 
kunnen, geen terras, geen balkon of tuin hebben. Om deze kinderen iets te 
doen te geven, kwam de lerares Empar Ferrer uit Jávea op het idee om haar 
leerlingen taal en literatuur de raad te geven een dagboek te schrijven, zoals 
dat van Anne Frank. Anne Frank, twee jaar opgesloten in een huis in 
Amsterdam: “Vrije mensen kunnen niet vermoeden wat boeken betekenen 
voor wie opgesloten zit”. Zo schreef ze in haar dagboek. Ze was slechts 
dertien jaar toen de Jodenvervolging in Amsterdam begon en de familie 
onderdook. Twee jaar later, nadat ze waren ontdekt, stierf Anna Frank in het 
concentratiekamp van Bergen-Belsen, voor het nageslacht een boek 
nalatend dat qua oplage nooit geëvenaard is

22 maart: zelfopoffering
Suzanne Hoylaerts, een 90-jarige vrouw uit het Belgische Lubbeek, ging 
met haar dochter Judith naar de dokter, toen ze ernstige ademhalings-
moeilijkheden kreeg. De vrouw werd opgenomen in het ziekenhuis en men 
stelde daar de besmetting met coronavirus vast. Ze werd naar Intensieve 
Zorgen gevoerd, maar daar weigerde ze kunstmatige zuurstof. “Dat wil ik 
niet. Bewaar het voor jongere patiënten die nog een leven voor zich hebben. 
Ik heb een mooi leven gehad”, zei ze. Suzanne stierf op 22 maart, twee 
dagen nadat ze was opgenomen.

Christiane Tihon, 27 maart:
Ik weet niet in welke mate de uitspraak van Greta Thunberg “How dare 
you” in Spanje wordt gebruikt, maar hier in België op een zeker ogenblik 
als iemand iets zei, kwam het antwoord “how dare you”.

Guy De Cokele, 27 maart:
Niemand had dit ook verwacht. Misschien is het de natuur die ingrijpt??? 
Ben altijd van mening geweest dat de natuur God is. En het interesseert me 
niet meer hoe dat virus ontstaan is. Het is er en we kunnen alleen maar 
hopen dat onze moderne wetenschap vlug een oplossing vindt zodat we een 
beetje naar onze normaliteit kunnen terugkeren.
Ik weet echter ook dat het nooit meer zal zijn als vroeger. Wij 65+ die nog 
andere tijden hebben beleefd, hebben waarschijnlijk minder problemen om 
de klok terug te zetten. Maar die nieuwe generatie???
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