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Voorwoord

Dat ik een boek over mijn missie wou schrijven, dat stond al langer vast.  En door de Covid-19 situatie 

is het sneller gegaan dan oorspronkelijk verwacht.

Naast het boek Business & Food, waarin ik mijn missie verkondig over het belang van de juiste voeding, 

de juiste brandstof, om voldoende energie te hebben om te doen wat je wil doen, je leven te leven zoals 

jij het wenst, heb ik ook meteen het werkboek geschreven.  Wat heb je nu anders aan een boek met 

informatie, als je geen echte leidraad hebt om mee aan de slag te gaan. Dus daarom kan je ook meteen 

gebruik maken van Business & Food – Het Werkboek.

Omdat de eerste fase van het werkboek een eetdagboek bijhouden is, heb ik meteen het model dat ik 

tijdens mijn coaching sessies gebruik, in een publicatieversie uitgegeven.  En zo beschik je over een hele 

training om jouw verandering van levensstijl te realiseren op weg naar een succesvoller leven.

In de praktijk werk ik volgens de vier inzichten: zelfinzicht – zelfzorg – zelfsturing en zelfvertrouwen en 

volgens het vijf stappenplan bereiken we het doel.  Het vinden van het juiste voedingspatroon en de bij 

jou passende levensstijl, om zo alles uit het leven te halen en helemaal te kunnen genieten. Zowel op 

professioneel gebied als privé.


