
Datum:

Tijd:

In:

Mijn naam is:

Ik weeg:

Mijn lengte is:

De kleur van mijn haar is:

De kleur van mijn ogen is:

Ik ben geboren opIk ben geboren op



geboortekaartje

Mijn geboortekaartjeMijn geboortekaartje



Naam: 

Geboren op:

Je haarkleur is:

Je kleur ogen is:

Je lengte is:

Je beroep is:

Je hobby’s zijn:

Toen je mij voor het eerst zag, dacht je:

Dit is mijn Dit is mijn . . . . . . . . . . . . . . . . .
2e mama 2e mama // 2e papa  2e papa of opaof opa  // oma  oma // tante  tante // oom  oom 



Ik ben jouw Ik ben jouw . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Waar was je toen ik geboren werd?

Wat is jouw rol in mijn leven?

Om                            te worden van mij, was voor jou?



Datum  Hoeveelheid  Hoe vaak

Hoeveel drink ik?Hoeveel drink ik?



Datum  Hoeveelheid  Hoe vaak

Hoeveel drink ik?Hoeveel drink ik?



Dit ben ik nu!Dit ben ik nu!

foto

Datum:

Ik ben ..... oud.



Om ook niet te vergetenOm ook niet te vergeten



Datum:

Slaap ik al de hele nacht door?

Ben ik al naar het kinderdagverblijf of de oppas geweest?

Hoe vond ik dat?

Mijn favoriete speeltje is:

Mijn vierde maandMijn vierde maand



Hoeveel drink ik?

Wat is mijn kledingmaat?

Heb ik deze maand iets nieuws geleerd?

Bijzondere momenten deze maand:

Mijn vierde maandMijn vierde maand



• Naast borst- of flesvoeding krijgt je baby nu vaste voeding.

• Gebruik een plastic lepeltje en begin met een paar hapjes gemalen 

groente of fruit.

• Vanaf zes maanden kunnen de tandjes doorkomen. Eerst zie en voel je 

een bobbeltje in het tandvlees. Je kindje kan wat hangerig zijn en veel 

kwijlen. Een bijtring zal hij fijn vinden.

• Je baby kan nu speeltjes vastpakken en stopt alles in zijn mond.

• Zijn voetjes zijn het favoriete speelgoed!

Na zes maandenNa zes maanden

Speelgoedtips!

• Felgekleurde sokjes aan zijn voetjes.

• Plastic boekjes en beesten.

• Een babygym.

Speeltips!

• Op schoot spelletjes doen: kiekeboe, paardje rijden en liedjes zingen.



Pakte ik mijn eigen voetjes vast?

Kon ik omrollen?

Van buik op rug?

Van rug naar buik?

Wanneer?Wanneer?



Eerste snijtanden:  zes maanden (onder)

   negen maanden (boven)

Tweede snijtanden:  twaalf maanden (boven en onder)

Eerste melkkiezen:  zestien maanden (boven en onder)

Hoektanden:   twintig maanden (boven en onder)

Tweede melkkiezen: vanaf 2 jaar (boven en onder)

Eerste snijtand onder:

Eerste snijtand boven:

TandenschemaTandenschema

Tips:

• Geef je kleintje een bijtring die lekker koud is geworden in de koelkast  

(niet uit de vriezer).

• Geef een koud nat washandje om in te bijten.

• Kwijlt je baby erg? Een slabbertje zorgt ervoor dat z’n truitje droog blijft.

• Zodra je kindje tandjes heeft, begin je met tandenpoetsen met speciale 

peuterpasta. Lukt het niet? Maak de tandjes dan met een washandje schoon.



Naam van het verblijf:

Wanneer ben ik voor het eerst gegaan?

Welke dagen ga ik erheen?

Wie zijn mijn juffen?

Wie zijn mijn vriendjes?

Naar de kinderopvangNaar de kinderopvang



Dit ben ik nu!Dit ben ik nu!

foto

Datum:

Ik ben ..... oud.



Om ook niet te vergetenOm ook niet te vergeten



Datum:

Ik kan al:

Mama en ik gaan het liefst:

Papa en ik gaan het liefst:

Waar slaap ik het liefst mee?

In deze houding lig ik graag:

Mijn elfde maandMijn elfde maand



Ik speel graag met:

Bijzondere momenten deze maand:

Mijn elfde maandMijn elfde maand



foto 

Ik kan al ‘lezen’   ...Ik kan al ‘lezen’   ...
Datum:



Zelf gemaakt!Zelf gemaakt!
Datum:


