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Ik vind het leuk als je een gedichtje wil 

delen, maar zou het wel fijn vinden als je me 

dat even vraagt!  
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Mooi mens, 
 

Wat bijzonder dat je deze dichtbundel hebt 

gekocht of gekregen. Alles is geschreven 

met veel liefde, in de gedachte dat deze 

woorden veel(h)erkenning, hoop, kracht, 

geluk en liefde mogen brengen. 

 

De gedichtjes dienen hopelijk als kleine 

lichtjes. Juist wanneer het jezelf misschien 

niet lukt om het licht te zien of te zijn. 

 

Ik wens dat je van dit boekje mag genieten 

en dat de woorden je inspireren, op welke 

manier dan ook. 
 

Liefs, 
 

Roos 



6 
  

 

 
 

  
  
  
  
 

  



7  
  

  
 

als wolken voorbij drijven 
laat ik mijn gedachten met de wolken gaan 
ik laat los waar ik geen controle over heb  

 ik ga in mijn eigen krachten staan 
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tranen stromen 
emoties vloeien 

van de moeilijkste momenten 
ga je het meeste groeien 
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een zonnestraal 
op een verdrietige dag 

droogt je tranen 
tovert een lach  
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wees dankbaar 
wees tevreden 

lach 
zonder reden 
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laat je verwachtingen los 
vervang schaamte door trots 
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wees het licht 
in het donker 

straal en schitter 
je bent een wonder  
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 weg van alle drukte  
 even helemaal alleen 
genieten in je eentje 

van rust en stilte om je heen 
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  in tijden van angst 
duurt liefde het langst  
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met een lach op je gezicht 
verliest het leven zijn gewicht  

 
 
 
 
 
 


