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Voorwoord  

Het oorspronkelijke idee voor een boek ontstond in de zomer, 

een zomer waarin ik mij na jaren weer topfit voelde. De zomer 

waarin ik het lopen heb ontdekt… Een zomer vol inspiratie en 
nieuwe plannen, niet wetende wat ons dat najaar te wachten 

stond.  

 

Een inspiratieboek moest het worden. Een inspiratieboek voor 

vrouwen boven de 40. Want het hebben van een ‘killerbody’ is 

niet voorbehouden aan een jongere generatie, ook al denken 

we dat vaak wel. Een boek met de nodige adviezen en schema’s; 
Een sport- en fitnessboek dus voor vrouwen boven de 40.  

 

Door alles wat er is gebeurd is het geen ‘tsjakka-boek’ 
geworden. Het is een autobiografie geworden. Geschreven in 

een moeilijke en misschien wel de moeilijkste periode in mijn 

leven. Met een opeens ernstig zieke man, alle afspraken die ik 

vanwege zijn ziek-zijn heb afgezegd en de terugval in mijn oude 

patronen door stress die deze situatie meebracht, was de drive 

die ik had, gedaald tot beneden nul. Op het moment dat ik het 

schrijven weer wilde oppakken, volgden tegenslagen elkaar op 

en was de euforie voor een dergelijk boek er gewoonweg niet 

meer.  

 

Gebeurtenissen in je leven maken hoe je op dat moment tegen 

het leven aankijkt. Ergens diep van binnen denk ik dat het 

misschien allemaal wel een bedoeling heeft. Na elke tegenslag 

kijk je anders tegen het leven aan. Elke tegenslag betekent 

verandering. En verandering is groei. Alle tegenslagen maken je 

sterker, maken je tot de persoon die je nu bent.  

Dat neemt niet weg dat ik alles in mijn leven zomaar accepteer. 

Juist niet; hoe vaak ook wordt gezegd dat ik het wel moet 

accepteren.  
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Ondanks de zware rugzak en misschien wel dankzij deze rugzak, 

ben ik toch begonnen met schrijven. Dit boek, mijn 

autobiografie, is het verhaal achter mijn denkwijze, mijn sterke 

eigen mening en de drang om iets achter te laten en iets te 

betekenen in deze wereld. 50 jaar ben ik geworden. Geboren op 

21 juni, de eerste dag van de zomer. 50 jaar met een drive het 

beste uit mijzelf te halen, te gaan voor wat ik belangrijk vind en 

te laten zien dat op je bek gaan niet erg is, maar blijven liggen 

wel (hoe moeilijk dit ook is). 

 

Mijn boek heeft daarom de titel:  ‘Vallen en weer opstaan’ 
gekregen. De rode draad in mijn leven.  

 

Mijn andere boeken zijn zo anders/ zullen zo anders zijn… Dit is 
een boek dat je moet lezen als je de persoon achter de boeken 

wilt leren kennen.  

 

 

Vallen en weer opstaan – de rode draad in mijn leven 
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