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INHOUD

alleen waar je te voet was
daar ben je ook werkelijk geweest

Johann Wolfgang von Goethe
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TWINTIG JAAR WANDELPLEZIER
Chronologie

waarheen je ook gaat 
ga met je hele hart

Confucius
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1997 525  Training Large  
 200  Vierdaagse Nijmegen 4x50 km Verslag
1998 430  Training Medium  
 160  Vierdaagse Nijmegen 4x40 km 
1999 350  Training Small  
 120  Vierdaagse Apeldoorn 4x30 km 
2000 525  Training Large 
 210  Friese Elfsteden Wandeltocht  Film 
2001 140  Strandzesdaagse  Film
2002 430  Training Medium 
 172  LAW Deltapad  Film
2003 152  LAW Waterliniepad (eerste deel) Film
 525  Training Large 
 210  Friese Elfsteden Wandeltocht  Film + verslag
2004 525  Training Large 
 780  Camino Francès (Spanje)  Boek

2006 51  Training Brabantse Wal 
 22 LAW Waterliniepad (tweede deel) Film
 430  Training Medium 
 450  Parma - Rome (Italië)  Boek + film

2007 102  LAW Visserspad  
  40  Peer Gyntpad e.a. (Noorwegen) Boek + film

2008 12  Stadswandeling Rotterdam  Verslag
 525  Training Large 
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 1.400  Tempelroute Shikoku (Japan) Boek + film

2009 - Kinhin (loopmeditatie) 
2010 102  LAW Visserspad  
 12  Brandgrens 1940 Rotterdam  
 350  Training Small 
 172  LAW Deltapad  
2011 85  LAW Heuvelrugpad 
2012 4  Rondje bruggen Rotterdam  Gidsje
 102  LAW Visserspad 
 430 Training Medium 
 432  LAW Zuiderzeepad + Afsluitdijk  Verslag
2013 66  Lente- en herfstwandelingen 
2014 76  Lente- en herfstwandelingen 
2015 12  Brandgrens 1940 Rotterdam 
2016 289  Training Small  
 28 Nieuwe Maasparcours Rotterdam 
 1.000  Vía de la Plata (Spanje)  Boek + film

 400 Overige (14 jaar NGSJ e.a.) 
2017 - Caminho Português (Portugal) Boek

 5.413 Totaal trainingen = 45% 
 6.621 Totaal wandelingen = 55% 
 12.034 Camino ergo sum = 100% Boek
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I 

DE WEG VAN HET LEVEN

op de vraag wat de zin van het leven is
antwoordt iedereen

met een opsomming van zijn levensloop

Györgi Konrád

Tuinfeest (1985)
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1 

LABYRINTEN

juist in een labyrint kom je elkaar tegen 
geen plek valt terug te vinden 

maar omdat dat voor iedereen geldt 
dwaalt iedereen de hele dag door dezelfde steegjes 

sommigen dwalen hier al een mensenleven lang of langer 
ik zal je zeker terugzien, mijn vriend 

je kunt onmogelijk tweemaal hetzelfde pleintje vinden 
of tweemaal door dezelfde steeg lopen 

tenzij dat juist niet je plan was

Ilja Leonard Pfeiffer

La Superba (2013)
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