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Het verhaal van Patricia Aerts, 
opgetekend 

door Katya Verstraelen 
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And the day came 
when the risk to remain tight in a bud 

was more painful 
than the risk it took to blossom.

Anaïs Nin
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Ik ben Patricia. Weduwe na het overlijden van mijn man  
Tonny.
Hij stierf toen we net wisten dat ons eerste kindje op komst 
was. Berre werd acht maanden na Tonny’s dood geboren. 

Dat is intussen dertien jaar geleden, maar ergens, diep van 
binnen, heb ik altijd gevoeld dat mijn verhaal nog niet af 
was. 
Dat er iets ontbrak – al wist ik niet precies wat - om voluit 
verder te kunnen gaan met mijn leven en een nieuw hoofd-
stuk aan te boren. 

Intussen weet ik het.
En je hebt het nu in handen. Mijn verhaal vroeg het om  
verteld te worden.

Het toeval bracht me in contact met een geweldige schrijfster 
met een mooie ziel. 
Een vrouw die de taal van mijn hart heeft verwoord, waar-
door mijn leven in een stroomversnelling is gekomen doordat 
de ontbrekende puzzelstukjes op z’n plek vielen.

Dit is mijn verhaal. Puur en oprecht, bij tijden rauw, maar 
altijd vanuit het diepste van mijn hart. Het heeft me gesterkt 
uit te groeien tot de vrouw die ik vandaag ben. 

Met dit boek wil ik je tonen dat je helemaal niet groot hoeft 
te zijn om iets groots te verwezenlijken. Ik wil je meegeven 
dat – hoe uitzichtloos en pijnlijk een situatie ook kan lijken 
– het belangrijk is trouw te blijven aan jezelf, je dromen te 
volgen en alle positieve energie die er is, te omarmen.

En dan komt alles goed.
Net als bij mij. 

Veel leesplezier,
Patricia 
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