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“lk vang al mijn bedenksels, laat ze vrij op papier
en vorm ze om tot bundeltjes kleinschalig leesplezier.”

- Nanja van der Loo



STERRENSTOF



11
12
13
14
15
16
17
18
19
21
22
23
25
26
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

STERRENSTOF

INHOUDSOPGAVE
Zij 43 Zelfbeschadiging
Wonden 45 Balans
Verdriet 46 Slapeloosheid
Spiegel 47 Held
Dagen 48 Gevoelens
Emoties 49 Dissociatie
Geloof 50 Wikken en wegen
Naam 51 Herbeleving
De gebeurtenis 52 Scherven
Oplossing 53 Anders
Lichtpuntjes 54 Bedankt
Hart 55 Tranen
Zorgen 56 Dit is...
Opgestreden 57 Wijsheid
Liefde 58 Loslaten
Dankbaarheid 59 Trots
Grenzen 61 Gluren
[lusie 62 Hoop
Perfectie 63 Op een dag als deze
Prijs 64 Alles
Mee 65 Sterrenstof
Hoe kon je 66 Hulphond
Overwinnen 68 Verdriet
Plekje 69 Vicieuze cirkel
Kompas 70 Palet
Vriendschap 71 Verlies
Gemis 72 Lijj... leiden
Te veel 73 Wonder
Veranderd 74 Gemis



75
76
77
78
79
80
81
82
83
85
86
87
88
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
102
103
104
105
106
107
108
109
110

Opgespeld geluk
Loslaten
Inbreker

Echt

Lichaam
Masker
Vooruit
Oudjaar
Opgestreden
Acceptatie
Eindbestemming
Isoleren
Trauma

Leef

Willen
Duisternis

Nee

Geluk
Schatrijk

Bord
Kinderjaren
Kwetsbaarheid
Leren
Overprikkeling
Maatje
Angsten
Volhouder
Pieken en dalen
Meisje

Geluk
Zegevieren
universum
Levensboek

STERRENSTOF

111
112
113
114
115
117
118

Verjaardag
Groeien
Bedankje

Puzzel
Decembermaand
Vriendin

Ik wens je...



STERRENSTOF

*De zwarte bladzijdes in dit boek, kunnen als triggerend worden
ervaren. Denk aan jezelf en sla deze bladzijdes over als je mentaal
niet op een goede plek zit.
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Zij

Ik zie de pijn in haar ogen
Het verdriet wanneer ze lacht
De teleurstelling in haar houding
Wanneer ze zoekt naar wat kracht
Ik zie haar vechten voor het leven
Tastend naar hoop en geluk
Maar wanneer ze er bijna naar kon reiken
Vielen ook die beetjes stuk
Ik zie haar eenzaam in een hoekje zitten
In elkaar gedoken, opgekruld
En hoor haar stilletjes, zacht fluisteren
“Het is toch allemaal mijn schuld”
Ik zie de angst haar tegenhouden
Maar ze wil er steeds dwars doorheen
Slaat alle helpende handen weg
En denkt: ik kan het heus alleen
Ik zie een stil, maar dapper meisje
Terughoudend, maar onbevreesd
Ietwat perfectionistisch en onzeker
Maar sterk is ze het allermeest.
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Wonden
Puur doordat de wonden
Vanbuiten zijn geheeld
Betekent niet dat de pijn
Vanbinnen ook is gestild.

- zelfbeschadiging
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