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Opgedragen aan
Prem Sasha van Dapperen

van wie ik leer liefde te zijn

En dank je wel, Louise Burger, voor jouw vragen en

inzichten. Dat leverde nog meer prikkelkracht op.
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“Je kunt elk mome
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herboren worden.”
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“Dat is vragen om

mogelijkhe‘den.,’f
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maar dat ze jou kregen,

dat konden ze onmogelijk weten.”
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“Overtuigingen die je leven
prettig houden, zijn net zo krachtig
als overtuigingen die je leven

'

tot een hel



oit verbaasd dat je bestond,

dat je leefde?”
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“lets niet willen, iets ongewenst vinden,
betekent dat je ervan uitgaat dat de

fende toestand er straks nog steeds
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“Vrijwel alles wat
_bespreken, vindt nie

moment op die ple

_ “Bekijk het: wie jou niet respe

_ respecteert niet die en
~ die zo ongelooflijk vee

heeft moeten ove
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ust proberen
e leven te maken,

even is er al lang.”

sbben van psychische problem

a allerzwaarste en
lijkste manier van
et leven
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“Hoe meer beperki

g

hoe me

op een Sp
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“Is vechten niet gegarandeerd de beste

artegen je vec

Y -;"‘ en?”
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“Een goed begin is

het halve werk.

Een slecht begin ook.”

“Vertrouwen kun je niet laten groeien.
Je vertrouwt of je vertrouwt niet.
Vertrouwen is
de taal van je hart.

Dat staat of aan of uit.”




