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V O O R W O O R D

ZELFLIEFDE is het verzamelwerk van diverse fotografie-series over vrouwen, lichamen en de
imperfectie. Elke serie richt zich op een gefixeerd ideaalbeeld van de vrouw. 
In de huidige maatschappij zijn er bepaalde normen en waarden waar een vrouw aan moet
voldoen om als vrouw aanschouwt te worden. Denk hierbij aan de vorm en maat van de
borst en vagina, het lichaam, de lengte van het haar en de liefde naar het andere geslacht. 
Jarenlang worstelde ikzelf ook met deze opgelegde normen en waarden. Ook
vriendinnen van mij herkende henzelf in deze continue strijd van dit gefixeerde
ideaalbeeld. Wat maakt mij een vrouw? Waarom twijfel ik aan mijn fysieke zelf? Waarom is er
een label waar wij aan moeten voldoen? 
Tijdens het fotografie-proces wilde ik de vrouwen omarmen om van hun lichaam te houden
door het met liefde te verzorgen. Zelfliefde in vorm van intimiteit, gezonde voeding en
beweging.
 
Tijdens het fotograferen van alle series waren wij met elkaar in een feministische bubbel.
Vrouwen toonden veel lef om voor de lens te poseren en inspireerde andere vrouwen om
mee te doen aan mijn diverse series.

Graag bedank ik mijn lieve vrouwen waarvan ik ieder van ben gaan houden:
Caithlin         
Imme            
Joy                 
Kim                
Lisa               
Lisanne         

Lisanne
Lotte
Maartje
Marthe
Merel
Noa 

Pauline
Pleunie
Renée
Roos
Suzanne
Vrouw A

Vrouw D
Vrouw J
Vrouw L
Vrouw K
Vrouw M
Vrouw M


