
een soort troost

538503_237_EenSoortTroost.indd   1538503_237_EenSoortTroost.indd   1 10/09/2024   08:5110/09/2024   08:51



538503_237_EenSoortTroost.indd   2538503_237_EenSoortTroost.indd   2 10/09/2024   08:5110/09/2024   08:51



David Troch

een
soort
troost

eenlettergreepgedichten

538503_237_EenSoortTroost.indd   3538503_237_EenSoortTroost.indd   3 10/09/2024   08:5110/09/2024   08:51



538503_237_EenSoortTroost.indd   4538503_237_EenSoortTroost.indd   4 10/09/2024   08:5110/09/2024   08:51



What is love, then, but to drag a dead dear by its horns 

Laura Gibson – ‘The Cause’
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• 9 •

taal 

zucht en schud het hoofd. keur elk woord 
af. schrap. haal door. streep weg. gom uit 

tot er niets meer rest. als prop is een blad 
het best af. of scheur er vlok na vlok uit 

tot het sneeuwt in huis. wees streng. 
zie in dat het geen zin heeft. 

het geeft geen pas 
met de taal aan de slag te gaan. 

ski de trap af. ga op je bek. breek een been. 
nee, kleed het ook niet met zo’n beeld aan. 

weet: naakt kan je de straat niet op. 
trek op zijn minst een jas aan.
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• 10 •

hoe denk je dat het voelt? 

hoe voelt het, denk je? 
hoe voelt het om weg te gaan? 
hoe denk je dat het voelt om weg te gaan? 

denk je er wel eens aan, 
dreig je er wel eens mee om niet om brood, 
niet om de krant, maar om echt weg te gaan? 

blijft het daar dan bij 
of voeg je de daad bij het woord? 
heb je het lef, de moed om het te doen? durf je? 

wat geeft jou de duw in de rug? 

doet het je niks als je de boel de boel laat? 
of denk je net dat het veel van je vraagt? 
wat vergt het? 

hoe diep snijdt het? 

wist je dat je pas leert hoe scherp een schaar is 
als die in de band knipt van al wat je kent? 

knip je?

voelt de klink koud of warm aan 
als je daar voor het laatst je hand op legt? 
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• 11 •

klinkt het hard of zacht 
als de deur in het slot valt? 

neem je het huis van pui tot nok
nog één keer in je op? 

hoe denk je dat het voelt om het huis uit te gaan, 
de weg op, de dag in? 

jeukt het? ja? dus, je waagt het? 
hoe ver neem je de wijk? 

ga je na de straat en de stad 
ook maar het land uit? 

vloog je naar mars als het kon?

hoe ver voert jouw vlucht? of voelt het 
niet aan als een vlucht? lucht het op? 

wat een vaart neemt het? leg je veel fut 
in je stap? stap je fluks door? 

spring je in een trein? steel je een jeep? 
hoe ver ga je? 

ben je in een mum van tijd ver van de plek 
waar je dag na dag sleet? 

fluit je daar een lied bij? 

538503_237_EenSoortTroost.indd   11538503_237_EenSoortTroost.indd   11 10/09/2024   08:5110/09/2024   08:51



• 12 •

brengt niks je van de wijs? 
vond je dat je dag in dag uit 
met te veel grijs van doen had? 

praat dat het goed, vind je, de sleur, 
het feit dat er te veel grijs om je heen danst? 

kan trop te veel en te veel trop zijn? 

of danst grijs niet? is het daar te lui voor? 
maakt dat het tot een kleur 
waar je niet dol op bent? 

zeg eens: waar voel je meer voor? 
heb je het meer voor zwart of wit, 
bruin, rood, paars, geel, groen, blauw? 

is blauw de kleur die het best past 
bij hoe het voelt om weg te gaan? 

hoe blauw voel jij je? 

ben je het blauw van de lucht of het blauw van de zee? 
is er een kleur die net zo goed golft als blauw? 

juich je het toe als het wit van een wolk 
het blauw stuk prikt? wat zie je in de wolk? 
vormt ze een schaap of een draak? 

waar denk je aan als je je op het gras vlijt? 
je vult toch wel eens een plek in het gras? 
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• 13 •

op je tocht, op je vlucht 
speur je de lucht toch wel eens af? 
hoop je dan op een schaap of een draak? 

als je daar zo loom ligt en je blik volgt een wolk, 
wacht je dan met op te staan tot ze uit het zicht is? 

wil je wel eens de wind zijn? 

wil je de wind zijn die in en uit het huis glipt 
hoe klein de kier ook is? 

wil je de wind zijn die de draak knecht? 
of vraagt dat meer? vraagt dat storm? 

wil je de storm zijn? 
of vind je het al best als je de bries bent 
die door de wol van het schaap blaast? 

wat als je de wolk wordt? 
waar drijf je dan heen? schuif je voor de zon? 

neem je graag het licht weg? 
brand je je? 

is het niet gek dat waar je ook gaat of staat 
je maar niet los van de zon komt? 

kijk je daar soms nog van op 
of sta je daar nooit bij stil? 
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• 14 •

sta je ooit stil? stopt niets jou af? 
draaf je graag door? wie of wat doet jou wat?  

voel je je wel eens god
of gaat dat meer dan een stap te ver?

hoe ver ben je nu al van huis? 
sta je op het punt het land uit te gaan? 
of draal je? dub je? 

sta je stil 
aan de rand van een zee 
die zich aan één stuk door op het strand werpt? 

tuur je naar de kim? hou je van de gloed
als de zon in zee zakt? droom je weg? 
wat maakt het los? 

lokt de kim je?  
wat denk je dat daar wacht? 

spreekt dat wat je niet kent jou zo hard aan 
dat je een schip in glipt? of maak je vlug een vlot? 

vaar je, roei je weg 
en kijk je niet één keer om naar wat je in de steek laat? 

steekt daar niet net een storm op? 
heb je daar het land aan? 
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• 15 •

ben je echt zo stoer dat je je de storm in waagt? 
ben je niet bang dat de angst je naar de keel grijpt 

als de wind heel hard om je heen giert, 
als de wind flink aan het zeil rukt? 

roep je niet één keer om hulp? 

hou je van de zee? 
hou je echt van de zee, 
hoe woest ze ook kan zijn? 

waar hou je nog meer van? 
hou je, neem nu, van kunst? 
haal je daar troost uit?

wat maakt kunst kunst? 
kan een bal die een net kust kunst zijn? 
of blijft sport sport? 

zit er meer kunst in 
hoe de nacht al wat kleur heeft zwart verft? 

hou je van de nacht? 
is de nacht niet te dof, te zwaar, te naar, te triest? 
stoort het je niet dat de nacht het licht schuwt? 

knip je graag het licht uit? 

denk je op weg te zijn 
naar een plek waar je snel blind de weg vindt? 
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• 16 •

ga je met pak en zak of reis je licht? 
en wat neem je mee, niet in de hand maar in het hoofd? 

denk je aan het bed waar je niet al te slecht in sliep? 
aan de klok aan de muur? aan de stoel bij het raam? 
aan de lach en de traan? de hond? de kat? 

wat draag je in het hart? 

weegt het door? of reis je, vlucht je 
met een licht hart? 

bof je? 
staat er jou nooit iets in de weg? 
maal je om niets als je op pad trekt? 

vind je het goed dat iets nieuws 
in de plaats komt van wat oud is? 

voel je je waar dan ook snel thuis? 

stel dat je hier en nu door een deur stapt, 
hoe groot acht je de kans dat je blijft? 
 
als je in die stek aan een raam op een stoel zit, 
een kat bij je op schoot springt, wat wens je je dan toe? 

waar droom je van? 
waar put je troost uit?
waar ben je naar op zoek? 
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