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Het geheel is meer dan de som der delen
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Voorwoord

Zeven keer vallen, acht keer opstaan (oud Japans gezegde).

Zo wil ik door het leven blijven gaan.

Met mijn dierbaren dichtbij.

In mijn hart of naast mijn zij.

Deze gedichtenbundel draag ik op aan een aantal van hen:

Mijn zoon Camille Ewen.

Mijn dochter Mael Naïs.

Marein, de moeder van mijn kinderen.

Jolanda, mijn tweede liefde.

Mijn broer Norman.

Mijn mentor en compagnon Sander Markerink (†).
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Thuiskomen

Het was thuiskomen. 

Vanaf de eerste keer dat ik jou daar zag.

Thuiskomen in je stralende ogen.

En je ontwapenende lach.

Jij zou mijn naam nooit vergeten.

Omdat jij ook ongeveer zo heette.

Direct voelde je veilig en vertrouwd. 

Sindsdien was je voor mij goud.

Met je speelsheid, levenslust en vrije geest.

Nodig je mij steeds weer uit.

Om meer te zijn dan ik ben.

En een betere versie te worden van wie ik was.

Je zweept me op en moedigt me aan.

Om te voelen en te genieten.

Uit het hoofd. In het hart. 

Je zit in mijn hoofd.

Je blijft altijd in mijn hart.

Je bent nieuwsgierig en enthousiast.

Je onbevangenheid ontwapent mij.

Je ziet mij, ontvangt mij en steunt mij. 

Je begeert mij, inspireert mij en ontroert mij.

Spontaan, open, lichtzinnig en luchtig. 

Humorvol, lief, sociaal en verbindend.

Jij bent dit alles en zoveel meer. 
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Je bent warm. Je warmt mijn hart. 

Steeds weer. Keer op keer.

De aantrekkingskracht van tegenpolen. 

Complementair zijn, doet ons verrijken.

Zonder licht geen duisternis. 

Zonder lucht geen aarde. 

En zonder yin geen yang.

Je bent mijn licht. 

Je doet me zweven. 

Je bent mijn vrouw. 

Bij jou kan ik aarden.

Ik ben je rots in de branding. 

En jij de speelse golven.

Die mij doen bewegen.

Je verbindt ons. 

Mijn verleden en heden. 

Mijn oude pijn en toekomstige genot.

Bestemming bereikt. 

Je bent mijn thuis. 

Bij jou wil ik thuiskomen. 

Steeds weer.

Elkaar tegemoet komen. 

En mijzelf zien in je ogen. 

Als bij die eerste keer.
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Je bent mijn steun en toeverlaat. 

Mijn thuisbasis. 

Mijn startpunt. En mijn eindpunt.

Je bent mijn eerste vrouw. 

Mijn partner, vriendin en maatje. 

Toen. Nu. Altijd.

Hou ik van jou.

27-12-2019 (ode aan mijn ex-vrouw Marein)
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Ode aan de liefde en het leven

Het leven is om geleefd te worden.

Met volle overtuiging en levenskracht.

De liefde is om geliefd te worden.

Met totale overgave en omarming.

De ruimte is om gedeeld te worden.

Met stiltes en leegtes om in te groeien.

De tijd is om vertraagd te worden.

Met momenten van geluk en wijsheid.

Volop leven, voelen en genieten.

In magische, wezenlijke verbintenis.

Zien en gezien worden.

Voelen en gevoeld worden.

Zijn en samen zijn.

Alles is liefde.

Alles is leven.

Alles staat in verbinding.

Voor lang. Of heel even.

28-12-2019 (een eerbetoon aan mijn tweede liefde)
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Liefde als rekensom

De synergie als complementaire en symmetrische relaties samen komen:

1 + 1 = 3

1 + 1 = 12

1 + 1 + 1 = 32

29-12-2019


