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Inleiding
Hoi, leuk dat je dit boek gekocht hebt! Je bent vast een grote kralenliefhebber, al of niet gevorderd. 

Dan kun je met dit boek voorlopig een heel eind vooruit!

Een aantal jaren geleden ben ik veel bezig geweest met het ontwerpen van sieraden met kleine 

kraaltjes. Ik had hier ook een website bij, waarop ik mijn patronen online verkocht. Ook zijn er 

patronen van mij verschenen in de Amerikaanse tijdschriften ‘Bead and Button’ en ‘Beadwork’ en 

was ik veel te vinden op sieradenforums op het internet.

Inmiddels ben ik al een tijdje niet meer met sieraden bezig, maar het leek me toch leuk om al mijn 

patronen te verzamelen tot één groot boek. En dat boek ligt nu voor je.

Dit boek bestaat uit een aantal delen. Voorin staan een paar basispatronen en handigheidhjes. 

Sommige rijgpatronen verwijzen naar deze basispatronen. Daarna volgt een deel met armbanden, 

een deel met kettingen en een deel met twee overige patronen.

Alle patronen hebben een stap-voor-stap beschrijving met foto’s of schematische afbeeldingen. 

Natuurlijk zit er op dit boek copyright. Dat betekent dat je de patronen niet mag kopiëren en aan 

anderen mag geven of doorverkopen. Maar bij sieraden maken is het vaak onduidelijk hoe het dan 

met de gemaakte sieraden zit. Wat mij betreft mag je de gemaakte sieraden naar believen 

doorverkopen, maar het is natuurlijk het leukst om ze voor andere mensen als cadeautje te maken. 

Zo heb je altijd een leuk en creatief cadeau.

Ook wil ik hierbij mijn familie en schoonfamilie bedanken voor de hulp en feedback over de 

sieraden!

Tot slot wens ik je heel veel rijgplezier!
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Deel 1

Basispatronen
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Het trappetje

1. Doe een draad van ruim een meter lang door een 

rijgnaald. Rijg één kraal op en schuif die door tot op het 

einde van de draad. Leg dan 3 à 4 gewone knopen over 

de kraal heen, zodat het kraaltje goed vast zit. Knip dan 

het korte einde van de draad af.

2. Rijg 3 kraaltjes op en schuif ze goed aan.

3. Steek nu de naald door de eerste twee kraaltjes, 

beginnende bij het meest linker kraaltje. Trek de draad 

helemaal door en trek het geheel strak aan. Je hebt nu de 

eerste twee treden van het trappetje bijna af.

4. Maak de treden af door nogmaals door kraal 3 en 4 te 

rijgen.

5. Bljif nu steeds een nieuwe trede van 2 kraaltjes oprijgen 

(rijgsteek 1), dan door de vorige trede rijgen (rijgsteek 2) 

en dan weer door de nieuwste trede rijgen (rijgsteek 3). Bij 

iedere nieuwe trede wijzigt de rijgrichting.Bij de ene trede 

doe je drie rijgsteken met de klok mee, bij de volgende 

trede rijg je tegen de klok in.
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Zigzag

1. Doe een draad van ruim een meter lang door een 

rijgnaald. Rijg één kraal op en schuif die door tot op het 

einde van de draad. Leg dan 3 à 4 gewone knopen over 

de kraal heen, zodat het kraaltje goed vast zit. Knip dan 

het korte einde van de draad af.

2. Rijg 2 kraaltjes op en schuif deze goed aan.

3. Steek nu de naald door de voorlaatste twee kraaltjes, 

beginnende bij het linker kraaltje. Trek de draad helemaal 

door en trek het geheel strak aan. Zo zie je dat de eerste 

‘Zig’ ontstaat:

4. Rijg weer twee kraaltjes op en schuif ze goed aan.

5. Rijg nu weer met de naald door de voorlaatste twee 

kraaltjes en trek de draad weer strak aan. Je hebt nu een 

hele ‘Zigzag’ gemaakt.

Herhaal steeds stap 2 t/m 4 totdat je armband de 

gewenste lengte heeft. Knoop de draad daarna vast aan 

een splitringetje (dubbel ringetje), zo strak mogelijk tegen 

je armband aan. 
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Peyote
Peyote is een manier om een soort ‘matje’ te rijgen van kraaltjes. Je begin met de basisrij, daarna 

rijg je steeds een rijtje met om en om kraaltjes.

Voor een aantal armbanden in dit boek heb je deze techniek nodig.

1. Rijg de basisrij

2. Pak voor de 2e rij steeds een kraaltje op en 

rijg dan door het volgende kraaltje van de 

basisrij terwijl je steeds één kraaltje op de 

basisrij overslaat.Hierdoor worden de even 

kraaltjes van de 1e rij een beetje 

omhooggetrokken.

3. Doe ditzelfde voor de 3e rij. En zo blijf je 

doorgaan totdat je ‘matje’ lang genoeg is
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Handigheidjes

Draad afhechten
Als je een stuk geregen hebt en je wilt de draad afhechten, zonder dat je al meteen een ringetje, 

verdeler of ander onderdeel wilt vast rijgen, dan kun je dat als volgt doen: Rijg 3 of 4 keer door het 

laatste kraaltje, maar vlak voordat je de lus van je draad helemaal hebt aangetrokken, rijg je nog 

even door de lus heen. Op die manier leg je een paar knoopjes over je kraal heen. Dit zijn niet zulke 

stevige knoopjes, en vooral bij glad draad zoals C-lon wil het nogaleens los raken. Doe daarom een 

heel klein druppeltje één-seconde-lijm op het knoopje, zodat de knoop echt goed gefixeerd wordt. 

Let wel op dat je niet teveel lijm gebruikt, want dat kan in je rocaille gaan zitten, waarna je er niet 

meer doorheen kunt rijgen. Als je tubetje of flesje lijm een te grote opening heeft, kun je een 

tandenstoker of satéprikker gebruiken om de lijm gedoseerd op te brengen. Houd er rekening mee 

dat sommige draadsoorten deze lijm sterk absorberen en daardoor plaatselijk donkerder kleuren. 

Zorg ook dat de lijm geen ‘puntjes’ vertoont die na opdroging scherp zijn en in de huid van de 

drager van het sieraad kunnen prikken.

Natuurlijk moet je even wachten tot je lijm droog is, voordat je verder kunt rijgen. Ik hang mijn 

werkstuk altijd even op zodat het gelijmde gedeelte nergens contact mee maakt. De wachttijd 

gebruik ik om even mijn benen te strekken of wat anti-RSI oefeningen te doen. Als je 

geconcentreerd aan het rijgen bent, vergeet je namelijk al snel op je lichaamshouding te letten. Ook 

maak je bij rijgwerk vaak dezelfde bewegingen, wat belastend kan zijn voor je spieren en 

gewrichten. Deze wachtmomenten zijn dus perfect om even je lichaam een ‘break’ te geven.

Kraaltjes oprijgen
Als je de delica’s in een laag bakje doet, kun je met je naald door het bakje ‘vissen’. Meestal blijven 

er dan wel 1 tot 3 kraaltjes aan je naald hangen. Al doende krijg je daar vanzelf handigheid in.
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Deel 2

Armbanden
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3D Triangle Buttons

Benodigde materialen

 (A) Ca. 7 gram roze rocailles maat 11/0, bijvoorbeeld Miyuki nr. 517

 (B) Ca. 7 gram paarse rocailles maat 11/0, bijvoorbeeld Miyuki nr. 312

(C) 30 paarse driehoekige kraaltjes van het merk Khéops par Puca

 Rijgdraad

 Een slotje

Benodigd gereedschap

 Een zo dun mogelijke rijgnaald!  

 Een schaar

De driehoekige kraaltjes
De driehoekige kraaltjes zijn van het merk Khéops par Puca en ze hebben twee gaten, dus vier

ingangen. In deze tutorial heten deze ingangen W, X, Y en Z:
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Instructies voor het eerste driehoekje van een button

1. Pak een draad van ongeveer 1,5 meter en doe het door een 

zo dun mogelijke rijgnaald. Rijg 1A op als stopkraaltje. (rijg 

twee keer in dezelfde richting door de kraal). Laat een 

restant over van ca. 20 cm om straks af te kunnen hechten.

2. Ga omhoog door de X ingang van een driehoekje. 

Rijg 4A op en ga door dezelfde X ingang.

3. Rijg 5A op en ga naar beneden door de Y ingang van het 

driehoekje.

4. Rijg 4A op en ga naar beneden door de Y ingang van het 

driehoekje.

5. Rijg 1A op en ga door het stopkraaltje en omhoog door de X 

ingang van het driehoekje.
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6. Ga door de A aan de rechterkant van de Z ingang van het 

driehoekje waar je zojuist uitkomt. Rijg een B op en ga 

opnieuw door dezelfde A. Dit is een square steek. 

Maak een tweede square steek op de volgende A.  

NB: stappen 1 t/m 6 zijn met de klok mee. De rest van de 

button wordt tegen de klok in geregen, wat makkelijker is 

voor rechtshandigen. Natuurlijk kun je je werk even 

omdraaien om het makkelijker te maken.

7. Ga door de A aan de rechter onderkant van het driehoekje. 

Rijg 3B op en ga opnieuw door dezelfde A. 

(NB: In het plaatje lijkt het alsof de 3B’s ver van elkaar 

verwijderd zijn. In het echt zitten ze dicht tegen elkaar aan.)

8. Maak vier square steken met 4 nieuwe B’s boven op de 

volgende vier A’s.

9. Ga door de A aan de linker onderkant van het driehoekje. 

Rijg 3B op en ga opieuw door dezelfde A.

10. Maak vier square steken met B’s bovenop de volgende vier 

A’s.

11. Ga door de bovenste A. Rijg 3B op en ga opnieuw door 

dezelfde A.
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12. Maak twee square steken met B’s bovenop de volgende 

twee A’s.

13. Ga tegen de klok in door alle B’s die je hebt toegevoegd 

vanaf stap 6 t/m 12. Ga ook nogmaals door de 3 B’s 

rechtsbovenin, ook nogmaals door de bovenste B en door 

de B linksbovenin. Je draad komt dus uit de 2e B vanaf de 

top. 

Trek de draad strak aan, zodat je een 3D vorm krijgt. Hou 

de draad bij de volgende paar stappen goed strak, totdat je 

zeker weet dat de draad niet meer los gaat en je de 3D 

vorm blijft houden. 

Je driehoekje ziet er ongeveer zo uit:
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Instructies voor het tweede driehoekje van de button

14. Rijg 1A op en 2B. Ga door het kraaltje waar je 

zojuist uitkomt. Houd de draad goed strak!

15. Maak 5 square steken met A’s op de volgende 5 

B’s.

16. Ga terug door de laatste 3 A’s. Ga door ingang 

Z van een nieuw driehoekje. 

Rijg 1A op en ga opnieuw door de 3A’s. Ga 

opnieuw door de Z ingang van het driehoekje.

17. Rijg 2A op. Ga door ingang W van het 

driehoekje. 

Rijg 4A op. Ga nogmaals door ingang W van het 

driehoekje.
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18. Rijg 2A op en ga door de hele rij A’s aan de 

rechterkant van het driehoekje. Als je de draad 

van het eerste driehoekje goed strak gehouden 

hebt, ziet je 3D vorm er ongeveer zo uit:

19. Rijg 2B op en ga door de B aan de rechterkant 

van de laatste A waar je uitkwam, en ook door 

de A zelf. Maak vier square steken met B’s 

bovenop de volgende 4 A’s.

20. Ga door de hoek A en rijg 3B op. Ga opnieuw 

door de hoek A. Maak vier square steken met 

B’s bovenop de volgende vier A’s.

21. Ga door de hoek A en de B daar rechts van. 

Maak dan een compleet rondje door de B’s, 

totdat je linksboven uit de 2e B vanaf de hoek 

komt. Trek de draad goed strak terwijl je dit 

doet, zodat je een 3D vorm krijgt.

NB: Het kan zijn dat je een knijptang nodig hebt 

om de naald door de kraaltjes te trekken, omdat 

je al zo vaak door de kraaltjes hebt geregen. 

Daarom heb je een zo dun mogelijke naald 

nodig! Als het te lasting is om door een kraaltje 

te gaan, kun je er ook onderdoor rijgen. Dit is 

aan de buitenkant van de button niet zichtbaar.
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Instructies voor het 3e en 4e driehoekje
Herhaal stappen 14 t/m 21 voor beide driehoeken. Je werk krijgt nu echt een 3D vorm.

Instructies voor het laatste driehoekje
Volg stappen 14 t/m 21.  MAAR: In stap 14 rijg je geen ABB op, maar alleen een A.

Daarna, in plaats van stappen 20 en 21, doe je het volgende:

Ga door de hoek A. Ga door de tegenoverliggende B van de eerste driehoek. Zie het plaatje 

hieronder:

Rijg 2B op en ga door dezelfde hoek A. Gebruik nu square steken om het gat te dichten tussen het 

eerste en het laatste driehoekje.

Na vier square steken ga je door de hoek A en de B daar rechts van. Rijg 1B op om het gaatje te 

dichten en ga door de B aan de linkerkant naast de hoek A. Dit ziet er als volgt uit:
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Rijg dan naar het midden van de button. Maak een cirkel in het midden van de button. Rijg dan naar 

de zijkant van de button. Ga door de hele buitenste rij B’s (waarmee je ook de nog losse B’s van het 

laatste driehoekje aan elkaar rijgt).

De onderkant ziet er nu als volgt uit:

Je kunt de startdraad van 20 cm afhechten, maar de draad waar je naald aan zit moet je nog even 

bewaren om de buttons aan elkaar vast te rijgen.
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De buttons aan elkaar vast rijgen
Maak 6 buttons om de lengte van een armband te krijgen.

Zorg ervoor dat de draad uit de rij van middelste 4 A’s komt onder een driehoekje.

Rijg 2B op en ga door de middelste 4 A’s onder een driehoekje van een tweede button.

Rijg 2B op en ga weer door de 4B’s van de eerste button.

Ga door de eerste twee nieuwe B’s naar de tweede button.

Hecht nu de draad af door te rijgen en na ieder kraaltje een knoopje te leggen om de bestaande

draad. Na ca. 8 knoopjes kun je de draad veilig afknippen.

Zorg ervoor dat je de buttons zigzaggend aan elkaar rijgt.

Rijg een slotje vast en je armband is klaar!


