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Woord vooraf 
Het leven ervaar ik af en toe als best gecompliceerd. Het is 
moeilijk om een redelijk overzicht van je leven te krijgen. Wat 
is bijvoorbeeld het doel van je leven? Ik denk dat er niemand 
op deze stoffelijke aarde rondloopt die je daar een volledig ant-
woord op kan geven. Je vorige levens mag je bijvoorbeeld niet 
weten, er lijkt spiritueel wel een deksel op te zitten. Ieders 
toekomst blijft ook grotendeels in een dikke mist gehuld. Toch 
is het meer dan de moeite waard om op zoek te gaan naar ant-
woorden op veel van je vragen. Ik heb in dit boek een aantal 
onderwerpen aangeroerd, welke je vanzelf op het geestelijke 
pad tegenkomt. De meeste onderwerpen zijn, wat de titel van 
dit boek “Bijzondere spirituele gedachtes, opwellingen en over-
peinzingen van een helderziende”, al aangeeft vanzelf opgebor-
reld. Ik ga niet beweren dat je na het lezen van mijn boek de 
vele klappen in het leven zult ontlopen. Ik denk dat dàt ook niet 
de bedoeling is van ieders leven, want juist van persoonlijke 
belevenissen word je, wanneer je daar wat mee wilt doen, in-
nerlijk rijk. Het opdoen van persoonlijke ervaringen is de weg. 
Mijn tip is: doe het vooral op jouw manier. Toch zullen de vele 
onderwerpen in dit boek je meer inzicht geven. De teksten kun-
nen dienen als kleine sleuteltjes, misschien openingen in een 
bepaalde richting. Jouw van tevoren karmisch bepaalde leven-
spad zul je niet kunnen ontlopen, maar het hebben van meer 
geestelijk inzicht kan je enorm steunen tijdens problemen van 
het leven. Je kijkt geleidelijk aan anders naar dezelfde 
problemen van jezelf of anderen. In mijn leven heb ik steeds 
sterker ingezien dat het onverstandig is om over andermans le-
ven te oordelen. Je weet namelijk nooit wat iemand karmisch 
gezien moet meemaken en doorstaan. Een mens kan wel voor 
1001 verschillende opdrachten worden geboren; zowel voor 
hele mooie als in onze ogen hele lelijke opdrachten. Ons 



8 

bewustzijn is nog veel te klein om dit te begrijpen en te kunnen 
overzien. 
Er zijn in het universum enorm grote krachten werkzaam die de 
hele evolutie begeleiden. Door mijn paranormale gaven is het 
ontzag hiervoor enorm toegenomen, maar het is voor mij 
beslist niet altijd eenvoudig om deze krachten te voelen en te 
begrijpen wat er volgens het karma moet gebeuren. 
 

Tot slot; Het is niet mijn bedoeling om iemand met mijn 
gedachtes en opvattingen te kwetsen. Haal uit het boekje wat je 
aanspreekt, maar neem wel even de tijd om erover na te 
denken. Ik heb ook heel dikwijls mijn standpunten moeten 
wijzigen maar dat geeft niet. Dat hoort bij het geestelijke 
groeiproces. 
 

Tip: je kunt ook (later) voor een dagelijkse overpeinzing een 
tekst gebruiken. Op deze wijze kan je je veel beter de materie 
(thema’s ) eigen maken. 
 

Sommige spirituele woorden en begrippen zijn extra uitgelegd. 
Zie *. 
Twee voorbeelden: 
* jouw levensfilm 

* sferen van licht aan gene zijde 

 

Ik hoop dat je een paar leuke en boeiende leesuurtjes aan dit 
boek mag beleven. 
 

Paragnost / helderziende Ron Malestein  
Website: www.ronmalestein.nl 
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1 - Elke dag opnieuw nieuwe krachten 

Het leven is een groot wonder. Ik kan niet goed begrijpen dat 
sommige mensen nergens in geloven, terwijl er elke dag 
opnieuw zoveel gaande is. Het leven moet je proberen te aan-
vaarden zoals het elke dag op je af komt.  
Ieder mens heeft naast zijn aards stoffelijk lichaam een 
geestelijk lichaam. Dat stoffelijk lichaam moet 24 uur per dag 
voorzien worden van energie. Dit gebeurt onder andere door te 
eten en te drinken maar ook doordat het etherisch lichaam ener-
gie kan aantrekken uit de kosmos. In het etherisch lichaam lig-
gen tientallen chakra’s en al die chakra's hebben zo hun eigen 
specifieke werking en functie. De hoger gelegen chakra’s heb-
ben met het denken te maken en de lager gelegen chakra’s 
meer met het stoffelijk lichaam. Zonder dat we erbij stilstaan 
stroomt er energie in en uit. De meeste mensen staan helemaal 
niet stil bij dit proces. Dit proces verloopt feilloos zonder onze 
invloed en elke dag word je nieuwe energie geschonken. Alleen 
dit al zou je aan het denken moeten zetten. Iedere persoon 
krijgt elke dag opnieuw kracht om zijn levensprogramma te 
volbrengen. Of je een innerlijk mooi of lelijk mens bent, 
vriendelijk of onvriendelijk, een makkelijk leven of een 
moeilijk leven hebt, dit proces gaat eeuwig door. Ik geloof 
trouwens ook dat iedere persoon kracht naar kruis draagt. Ik 
weet dat mensen in hun leven meerdere malen vast kunnen 
komen te zitten, dat de levensfase waarin ze zitten eigenlijk iets 
te zwaar is. Maar hoe zwaar je het ook hebt en hoezeer je ook 
met van alles tobt, elke ochtend opnieuw heb je nieuwe 
krachten tot je beschikking. Ik vind dit heel wonderlijk en heel 
bijzonder. Het is allemaal zo vanzelfsprekend dat je er zelden 
bij stilstaat. Dat is jammer, want juist dergelijke zaken kunnen 
je weer dichter bij de bron brengen. Je ontzag voor de Schepper 
en zijn schepping kan weer geactiveerd worden. Sta je er wel 
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eens bij stil, waar al die energie elke keer weer opnieuw van-
daan komt? Zelfs de wetenschappers stellen vast dat het leven 
al meer dan miljoenen jaren oud is. Wie of wat voedt al het le-
ven in het universum? Elke dag zie ik om mensen, dieren, 
planten en voorwerpen een energieveld. Dit etherisch ener-
gieveld voorziet al het leven van allerlei krachten. Er zijn nog 
zoveel krachten die wij nog niet kennen en nog ontdekt moeten 
worden.  
Het aura zien heeft mijn denken enorm beïnvloed. Ik zie dat de 
mens niet alleen maar uit grove stof bestaat, maar dat er 
eigenlijk nog veel meer is. Ik hoop dat dit onderwerp over en-
ergie je aan het denken zet. Misschien dat je eigen geloof weer 
mag terugkomen. Ik wil absoluut niet mensen terug naar de 
kerk sturen. Het is naar mijn mening belangrijker om zelf beter 
om je heen te kijken, je eigen conclusies te trekken. Het is heel 
bijzonder om een onderdeel van al het leven uit te mogen 
maken. In mijn ogen is iedereen heel bijzonder en uniek. We 
zijn allemaal op weg naar meer geestelijk inzicht. Paranormale 
ervaringen kunnen zeker bijdragen tot een beter en groter 
inzicht in je leven. Het mooiste is om zelf minimaal één maal 
in je leven een energiewolk te mogen zien. Deze waarnemin-
gen zijn gedachtes van andere mensen die in de vorm van een 
gekleurde energiewolk te zien zijn. Het geeft tevens aan dat je 
een bepaalde graad van paranormale gevoeligheid bezit. Ik 
denk dat we hier allemaal geleidelijk aan veel gevoeliger en 
vatbaarder voor zullen worden. Ik moet er wel bij zeggen dat 
die gevoeligheid voor energieën om mensen heen niet altijd 
plezierig is. Het is soms heel lastig om de stemmingen van an-
dere mensen zo sterk te voelen. Gelukkig heb ik voldoende tijd 
gekregen om hier aan te wennen.
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2 - De volgende planeet 
In het heelal wordt ons leven heel sterk door enkele kosmische 
wetten bepaalt. Je kunt dat bijvoorbeeld 's avonds al heel goed 
op een heldere avond aan de hemel zien: alle sterren blijven 
mooi op hun plaats staan. Er kan gewoonweg geen toeval 
bestaan. Alle planeten en sterren zouden van het ene op het an-
dere moment tegen elkaar botsen en dan vervolgens explod-
eren. Er moet een kracht of een denkend beginsel zijn die al het 
leven bestuurt. Ik doe dat in ieder geval niet en jij 
waarschijnlijk ook niet. Er is meer. De hele schepping wordt 
door de Schepper door middel van allerlei wetten geregeerd. 
Twee belangrijke wetten zijn: de wet van karma, dat wordt ook 
wel de wet van oorzaak en gevolg genoemd, en de wet van de 
reïncarnatie, ook wel de wet van wedergeboorte genoemd. Ik 
ben heel erg blij met deze wetten. Ieder mens krijgt de kans om 
te groeien en zijn fouten vanuit het korte of heel verre verleden 
recht te zetten. Mensen die iets stiekems doen worden daar ooit 
in een volgend leven mee geconfronteerd. Ieder mens bouwt 
gedurende de vele levens goed en minder prettig karma op. 
Met andere woorden: door je vorige handelingen maar ook 
nalatigheden en al dan niet uitgesproken gedachtes schrijf je 
zelf elke keer opnieuw jouw levensprogramma. Of je het er wel 
of niet mee eens bent; deze wetten werken altijd feilloos. 
Al onze vorige (doorgemaakte) fouten hebben we door bloed, 
zweet en tranen rechtgezet. Door alle beleefde situaties zijn we 
veel dieper gaan denken en voelen. De aarde is slechts één van 
de planeten waar we kunnen groeien. Vóór de aarde zijn we op 
twee andere planeten geweest. Mensen in de hogere gebieden 
van licht aan gene zijde kunnen op al hun levens terugkijken. 
Wanneer je terugkijkt kom je automatisch op levens op andere 
planeten terug. 
Er komt een tijd dat al ons karma is opgelost (persoonlijk af-
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gewerkt). Je kunt op dit moment al met één van je laatste stof-
felijke levens op aarde bezig zijn. Maar ik helderzie dat voor 
veel mensen nog tientallen levens komen. Je kunt dat namelijk 
aan de grootte en helderheid van kleuren van iemands aura 
zien. De aura geeft onder andere het evolutiepunt van een per-
soon aan. Je zou ook kunnen zeggen dat dit de graad of niveau 
van bewustzijn aangeeft. Mensen die aura’s waarnemen zien 
allerlei bijzonderheden waar je gewoonlijk niet bij stilstaat. 
Eens zijn we allemaal klaar met de stoffelijke levens op aarde 
en na enige duizenden jaren komen we op de volgende planeet 
terecht. Tussen je laatste aardse stoffelijk leven en weer het 
eerste stoffelijk leven op de volgende planeet leef je in één van 
de sferen van licht aan gene zijde. Dit duurt enkele duizenden 
jaren. 
Probeer je jezelf eens voor te stellen wat het betekent als we 
met z'n allen helemaal vrij van karma en disharmonie op de 
volgende planeet leven. 
Iedereen is daar volkomen met zichzelf èn anderen in har-
monie. Hier breekt een periode van ontzaglijke rust en vrede 
aan. Wij kunnen ons daar nog moeilijk een beeld van vormen. 
Overal waar je komt zijn veel misverstanden, disharmonie, ruz-
ies en irritaties, onrust, veel kabaal enzovoort. Het is wel heel 
mooi om dit nu al te mogen weten. Het kan je inspireren om 
verder te gaan. Zoals je zelf vast wel in zult zien, verdiept het 
leven zich elke dag opnieuw weer een beetje verder, elke dag 
leren we er weer een stukje bij. Het is niet meer dan logisch dat 
we eens met z'n allen in een volkomen vredige sfeer of gebied 
komen. Stap voor stap komen we naar hoger bewustzijn.  
Hoe kom ik aan deze informatie? Mensen aan gene zijde com-
municeren telepathisch met elkaar: in gedachten. Op deze 
wijze communiceren ook astrale gidsen met aardse paranor-
maal gevoeligen, de zogenaamde mediums. De informatie daalt 
als het ware van de volgende planeet naar de hogere gebieden 
van licht die nog bij de aarde horen. Denk maar aan flatgebouw 
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met verschillende verdiepingen verbonden door een trap-
penhuis. De informatie wordt dus aan elkaar doorgegeven. 
Maar het kan ook gebeuren dat iemand tijdens het slapen mee 
op excursie mag gaan, dus uittreedt, en met zijn geestelijke 
ogen van zijn geestelijk lichaam van alles aan die zijde mag 
zien en eventueel aan ons mag doorgeven. Zelf heb ik ook di-
verse uittredingen gehad. Ik ben in mooie, maar ook in ‘nare’ 
gebieden geweest. Iedereen evolueert van hele lage gebieden 
naar gebieden van licht, dit is een onderdeel van het evolutie 
proces.
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3 - De weg naar vrij denken 

Iedere persoon heeft op één of ander vlak met onzekerheid te 
maken. Veel mensen zijn geneigd vanwege onzekerheid op een 
ander te gaan leunen, wat begrijpelijk en heel menselijk is. 
Maar heel dikwijls is dit gedrag in omgang met anderen het 
begin van problemen. Het is veel beter om op je eigen benen te 
staan en zelf je keuzes te maken. We geven te snel alles uit 
handen. Toon meer initiatief, experimenteer een beetje. Ga niet 
direct uit op groot succes. Wees niet te veel met de uitkomst 
bezig. Geef jezelf de tijd om je te ontwikkelen en of je dat in 
10 of 100 stapjes doet is totaal niet belangrijk. Elke dag 
opnieuw kun je daar aan werken. Het mooiste is om te groeien 
naar meer onafhankelijkheid en vrij denken. Benut je aange-
boren goddelijke mogelijkheden zo goed mogelijk. Het is 
helemaal niet de bedoeling om onderdrukt te worden.  
Het kan natuurlijk best zijn dat je vanwege een lastig en zwaar 
karma met vervelende agressieve of dominante personen te 
maken hebt, maar vroeg of later zal ook eens dit karma ingelost 
zijn. Zit je in zo’n situatie probeer je dan als het ware in tweeën 
te splitsen, leef zogezegd twee levens. Eén met die lastige per-
sonen en de ander met mensen die meer op jouw golflengte 
zitten. Je bent helemaal niet verplicht om hier iets over te 
zeggen of te melden. Op deze wijze kun je het misschien nog 
enigszins uithouden.  
Het is de kunst om in je leven meer naar emotionele onge-
hechtheid te groeien. We zetten onszelf op allerlei wijzen emo-
tioneel vast. Dat is geestelijk gezien niet de bedoeling. Door dit 
gedrag roep je zelf enorm veel problemen op. We willen te veel 
vasthouden, claimen, opeisen, eigenlijk anderen emotioneel be-
zitten. Dit is niet de bedoeling. We moeten leren ons meer los 
te maken van personen, geld en andere aardse materiële zaken. 
Heel kort samengevat heeft dit te maken met het aards stof-
felijk denken. We moeten groeien naar meer geestelijk denken 
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zoals een eigen mening vormen, voor jezelf opkomen, anderen 
niet domineren of de les lezen, vrij te denken, eigenlijk leren je 
te onthechten van werkelijk alles. Dit is geen eenvoudige taak. 
Dit gaat je heel veel strijd kosten. Dit soort geestelijke 
inzichten kan je je ook niet zo maar in één leven je eigen 
maken, maar het is wel meer dan de moeite waard om je hierin 
te verdiepen en vooral jezelf van bewust te worden.  
Waar maak jij je bewust of misschien ongemerkt afhankelijk 
van, waar geef jij jouw vrijheid en rechten uit handen? Niet ie-
dereen zal deze inzichten op prijs stellen. Veel mensen klampen 
zich aan van alles vast. Dit is voor hen een onechte, een on-
zuivere vorm van zekerheid zoeken. Maar wat je nu hebt kun je 
in het leven zo maar weer ineens kwijtraken. Dit wordt veroor-
zaakt door jouw karma. Aan alles zit een van tevoren vast-
gestelde tijd vast. Hier kunnen we niets aan doen. Dit heeft te 
maken met de kosmische wetten die ons universum regeren. 
Met ongehechtheid bedoel ik niet emotieloos of te weinig be-
trokken zijn. Je zou dit kunnen gaan denken. Ik bedoel met 
ongehechtheid dat iedereen innerlijk vrij is, dat we volledig 
naar ons hart luisteren en beseffen dat anderen zich ook zo 
voelen, dat we anderen proberen lief te hebben gelijk onszelf. 
Wanneer we allemaal meer ongehecht zouden zijn dan komt ie-
dereen geestelijk gezien veel beter aan zijn trekken. Onder-
drukken, overheersen, voor een ander denken enzovoort hoort 
niet meer bij de komende nieuwe tijd. Het zal nog even duren 
voordat deze geestelijke gedachtes door iedereen begrepen, 
gewaardeerd, uitgevoerd en eigengemaakt worden. Maar zoals 
je waarschijnlijk zelf al wel is opgevallen, is het nu een tijd 
voor innerlijke zelfstudie. We kunnen ons in allerlei richtingen 
geestelijk ontwikkelen. Er zijn veel boeken geschreven en het 
Internet kan voor iedereen een grote bron van informatie zijn. 
Het is mooi te zien dat wereldwijd veel informatie voor ie-
dereen toegankelijker wordt.


