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Voorwoord

Er was eens …

een TaDa netwerkmoment in Torhout. Daar heb ik een jonge vrouw, dezelfde leeftijd als

mezelf, ontmoet. Van het TaDa moment zelf herinner ik mij niet veel meer. We spraken

verder af en van het ene moment kwam het andere moment. Die contactmomenten zorgden

er één voor één voor dat dit kon en mocht ontluiken in een prachtige vriendschap. De

ontmoetingen met deze bijzondere vriendin veranderde mijn kijk op gezondheid en welzijn.

Er was vooral veel moed nodig om de zijpaden te verkennen van de gezondheidsvakken die

ik toen op school heb geleerd.

Dit boek is ingegeven door drie grote inzichten. Om te beginnen is het deze bijzondere

vriendin voor wie ik heb mogen bakken en een stukje heb mogen begeleiden bij haar reis

naar innerlijke genezing en rust. Want door het weglaten van één of meerdere allergenen die

op dat moment niet goed zijn voor het lichaam, creëer je voor datzelfde lichaam een

welbepaalde innerlijke rust op lichamelijk, geestelijk en emotioneel vlak. Waardoor het

potentieel vrijkomt aan innerlijke kracht en zelfgenezing van dat lichaam. Zodat het lichaam

niet alleen gezond, alsook helend en vrediger wordt.

Het tweede inzicht is het vullen van een schatkist aan recepten voor iedereen die een

gezonder gebakje of dessertje wil eten en die dit boek slimmer wil gebruiken als een gids

naar een gezondere levensstijl. Ik geef je niet letterlijk het geheim mee, maar door op eigen

tempo te bakken en met jouw eigen unieke ervaring verder te experimenteren. Door te doen

wat vertrouwd, veilig en passend aanvoelt bij jouw manier van leven. En tussen de herhaling

en de structuur van deze poëtische bereidingswijzen is het mijn bedoeling om zo het geheim

van mijn bakrecepten te ontdekken. Zelf tot inzicht komen, is zoveel rijker dan het inzicht

aangereikt te krijgen.

En als laatste is dit bakboek geschreven voor de niet-bakkers onder ons. Elk recept is een

poëtisch gedicht. En omdat anderen vaak denken dat poëzie eigenlijk nergens toe dient, is

dat op zich al een verdienste. Laat je wegmijmeren onder de rijmwoorden van baktermen en

laat je bekoren tot het rijk van zijn. Het verrijkt je zeker als mens-zijn.
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Inleiding

Het schrijven van dit boek was een van de meest fascinerende ervaringen van mijn leven.

Het begon allemaal met de uitdaging om mijn passie voor experimenterend bakken aan de

wereld kenbaar te maken. Door receptuur te delen, kookworkshops te geven en online te

bakken. Wat was dit keer op keer spannend! Telkens werd ik uit mijn comfortzone gehaald

en werd dit een positieve ervaring, en nog steeds. Daarna volgde mijn handig invulboek.

Daar kon ik al mijn notities, losse kladjes en recepten bundelen. Ik zag meer en meer

nieuwe creaties en mogelijkheden. Vanuit mijn achtergrond had ik al snel de principes van

het bakken onder de knie en elke nieuwe creatie slaagde al bij de eerste keer. Nadat mijn

invulboek al redelijk goed gevuld was, besloot ik om mijn recepten op een andere manier

kenbaar te maken. En dit is het resultaat dat jij nu in je handen hebt. Elke keer iemand om

een recept vroeg, ging aan dat recept een brief vooraf. Dus ook hier, lieve lezer, schrijf ik

een brief aan jou.

Nog even dit.

Is zelfzorg niet meer mogelijk doordat je te ver verwijderd bent van jouw innerlijke rust en

genezingsproces, schakel dan de hulp in van eerstelijnszorg. Eerstelijnszorg is direct

toegankelijke zorg als een huisarts, apotheker, thuisverpleging, tandarts, psycholoog en

kinesist. Zij zijn het eerste aanspreekpunt voor zorg- en welzijnsvragen. Ook paramedische

beroepen als diëtisten, ergotherapeuten, logopedisten, audiologen en podologen kunnen

een eerste aanspreekpunt zijn om jouw zorg en welzijn te verhogen.
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