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Reflectie

Mijn eigen reflectie is wat ik zie, maar 

een ander anders kan zien. 

De spiegel reflecteert mij en mijn 

gedachtes eromheen, maar zie ik ieder 

ander ook of telt dit stiekem niet mee?

Ik uit mijn emoties die zich laten zien, 

meespelen en verwaarlozen door die 

stomme stille gedachtes. 

Iets wat ik wil begrijpen net als de 

spiegel die mij laat zien hoe het ook echt 

is.



6

Een regenboog zijn

Vol met kleuren, ben ik dan dus 

kleurrijk of kan ik nog steeds donkere 

kleuren hebben in mij?

Het licht en het donker samen, van zon 

en regen ontstaat die regenboog die ik 

wil zijn. 

Hou ik dan van mezelf zoals ik ben? 

Nee, maar dat is oké. 

Want ook die donkere kleuren heb ik 

nodig om sterk te zijn en mezelf te laten 

zien.
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Van oud naar nieuw

Waar was je toen ik je nodig had? 

Ik belde jou, maar jij nam niet op. Wat is 

dit nou, is dit waarom ik van je hou?

Die breuk in mijn hart met veel emoties 

en weinig kracht. 

Eindelijk weer heel, maar toen kwam 

een ander en stond de tijd weer eens stil. 

Te veel gedachtes, moeilijke keuzes. 

Toch zet ik die stap, maar dan met een 

sterker hart.


