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VOORWOORD
 

Heel waarschijnlijk heb je dit boek gekregen van een leerkracht of
iemand anders op jouw school. Of je hebt dit zelf gevonden. 

En wat goed van jou om ermee aan de slag te gaan. Rouwen is een
serieuze uitdaging en iets wat soms lastig te delen is met anderen. 
Niet iedereen begrijpt jou en dat voelt eenzaam.
En op Die momenten kan je met dit boekje Alleen aan de slag.

Je kan dit boek altijd bij je nemen, erin werken wanneer je maar wilt en
later terug bekijken als je het even moeilijk hebt.

Ik wil je graag aanmoedigen om naar die pijn en jouw verlies te kijken.
Luister naar jouw lichaam en hopelijk voel je je (veel) later veel beter.
Dit boek kan jou helpen om emoties te beheersen, veerkracht te
vinden en verdere stappen in je leven te zetten samen met de
herinnering van jouw geliefde in jouw rugzak. 

Ik wens jou heel veel draagkracht.
Liefs Petra
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