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If it be your will 

That I speak no more 

And my voice be still 

As it was before 

I will speak no more 

I shall abide until 

I am spoken for 

If it be your will 
 

If it be your will 

That a voice be true 

From this broken hill 

I will sing to you 

From this broken hill 

All your praises they shall ring 

If it be your will 

To let me sing 
 

~Leonard Cohen 
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Voorwoord 

 

 
Verschillende spirituele wegen bieden ons de mogelijkheid 
onze egocentrische levenshouding te doorbreken en in 
contact te komen met de spirituele dimensie. Spiritualiteit 
betekent aanwezig-zijn in de ervaring van de levende stroom 
van zijn. Het is aanwezig-zijn in het eeuwige ritme van de 
levende essentie.  
 
Aangeraakt door de levende essentie kan onze houding 
fundamenteel veranderd worden in liefde en wijsheid, 
komen we thuis bij wie we wezenlijk zijn en ervaren we de 
zin van ons bestaan als een spontane expressie van ruimte, 
helder licht en grote vreugde. 
 
In Levende Essentie ontvouwt zich een pluriforme 
spiritualiteit, waarbij de essentie en de zin van ons bestaan 
vanuit verschillende tradities besproken worden.  
 
Aan bod komen kabbalistische beschouwingen over de 
oerbron, de val en de verlossing, een christelijke mystieke 
interpretatie van het evangelie van Johannes, bespiegelingen 
over het soefisme en de goddelijke schat, een boeddhistische 
kijk op bevrijding, een uitwerking van de diamantbenadering 
van A.H. Almaas, notities over Griekse filosofie en 
levenskunst en de ontdekking van het wezen van de dingen 
vanuit de fenomenologie. 
 
Verschillende bespiegelingen zijn afkomstig uit persoonlijke 
aantekeningen en uit artikelen die in Metanoia, tijdschrift 

voor meditatie, contemplatie en mystiek zijn verschenen.  
 
Kees Voorhoeve 
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Zonder grens 
Kabbalah en de bron van het bestaan 

 

 

En Soph 

 
In de Kabbalah, de mystieke stroming binnen de Joodse 
traditie, vormt het begrip En Soph de oerbron van het 
bestaan. En Soph betekent ‘zonder grens’ en is de sfeer van de 
Godheid, de heilige essentie als de verborgen God, 
ronddwalend in de diepte van zijn eigen wezen. En Soph is de 
onkenbare bron. ‘Het’ is ondoorgrondelijk. Er is geen begin 
en geen eind. En Soph is ongedifferentieerd. 
 
“Alles wat zichtbaar is, alles wat door het verstand begrepen 

wordt, is begrensd. Alles wat begrensd is, is eindig. Alles wat 

eindig is, is niet ongedifferentieerd. Aan de andere kant van het 

spectrum staat het grenzeloze: En Soph, de Oneindige. Het is 

absoluut ongedifferentieerd, in volmaakte, onveranderlijke 

eenheid.” 
 

~Daniël C. Matt 1 
 
Ongedifferentieerd wil zeggen dat er geen onderscheid 
aanwezig is. Hoe kan dat? Wij zijn gewend te leven met 
kaders. Elk moment zie ik onderscheidingen. Bijvoorbeeld in 
mijn kamer zie ik de tafel, de stoel, boekenkasten en de 
computer. Hoe kan de bron van het bestaan waar alles om 
draait zonder onderscheidingen zijn?  
 
En Soph is werkelijk het grote mysterie. Er is geen getal, geen 
naam, geen woord dat En Soph kan bevatten. 
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Geen onderscheid 

 
En Soph is zonder onderscheidingen. Wat betekent dit?   
Is er dan niets aanwezig? 
 
‘Niets’ betekent dat niets een eigen individuele essentie heeft. 
‘Niets’ is de ‘ware aard’ van alles. Elke gedachte, of elk gevoel, 
maar ook het lichaam en mijn ‘ik besef’ hebben geen 
zelfstandige onafhankelijke kern. Alles dat bestaat is in 
essentie niets of niet iets. Alles dat bestaat is in wezen leegte 
of volheid. 
 
De heilige bron is zo vol of juist zo leeg dat niets te 
onderscheiden valt. Geen onderscheid betekent volledige 
eenheid. De levende essentie vormt een eenheid waarin alles 
aanwezig is en samenhangt. Deze eenheid, leegte of volheid 
verwijst naar En Soph, maar zijn geen kwaliteiten van En 

Soph, want de essentie overstijgt alle kwaliteiten.  
 
Als we de woorden eenheid, leegte en volheid gebruiken 
verwijzen die eigenlijk al naar eigenschappen, net als 
grenzeloos of ‘zonder grens’. Maar ‘zonder grens’ wil niet 
zeggen dat En Soph de eigenschap heeft van grenzeloos zijn. 
Onbegrensdheid geeft juist aan dat En Soph alle 
eigenschappen overstijgt. 
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Het absolute 

 
“In dit absolute bevindt zich de essentie of potentie van alles. 

Het is niet juist te zeggen dat het Oer-Principe, dat boven het 

objectieve uitstijgt, ‘bestaan’ genoemd kan worden, want 

‘bestaan’ is al een conditie van het eindige en het geschapene. 

Tegelijkertijd is er een subtiel gevoel dat God aanwezig is in de 

gehele zichtbare werkelijkheid. En Soph is de voorwaarde tot 

‘bestaan’. Het is universele simpelheid, eenheid zonder 

vermenigvuldigheid, boven alle getallen, boven alle wijsheid…” 
 

~A.E. Waite 2 
 
Het absolute is de bron van alles wat bestaat, maar kan geen 
‘bestaan’ genoemd worden, omdat op deze wijze ‘God’ de 
gehele wereld of werkelijkheid omsluit. En Soph gaat daar 
nog aan vooraf en is dus non-existentie.  
 
Maar bestaat En Soph dan niet? ‘God’ is toch voelbaar in de 
schepping aanwezig en vormt de oorzaak van alles wat 
bestaat? 
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Overweldigend mysterie 

 

Vanwege de onkenbaarheid van En Soph lijkt in eerste 
instantie En Soph alleen maar vanuit ontkenning benaderd te 
kunnen worden. En Soph is niets en heeft geen bestaan.  
Toch past ook deze ontkenning niet bij En Soph.  
 
En Soph is ontkenning en bevestiging en tegelijkertijd noch 
ontkenning, noch bevestiging. En Soph is bestaan én niet-
bestaan en het overstijgt bestaan én niet-bestaan.  
 

En Soph overstijgt alles en is in alles aanwezig. 
 

“Voor de emanatie was er enkel En Soph. En Soph was alles wat 

bestond. Zo ook: nadat het datgene wat bestaat heeft 

verwezenlijkt, is er niets anders dan dat. Er bestaat niets dat 

daarbuiten bestaat. Er bestaat niets dat niet doordrenkt is van 

de kracht van het goddelijke. Als dat wel zo was, zou En Soph 

beperkt zijn, onderworpen aan dualiteit, God verhoede!  

In plaats daarvan is God al het bestaande, maar niet al het 

bestaande is God. Het is in alles aanwezig en alles wordt er 

door verwezenlijkt. Niets is verstoken van de goddelijkheid 

ervan. Alles bestaat er binnen; het is in alles en om alles heen. 

Er bestaat niets anders dan dat.” 
 

~Daniël C. Matt 3 
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De kroon 
 
Het feit dat En Soph verborgen is, geeft nog geen verklaring 
hoe de heilige oerkracht aanwezig is in de schepping. En Soph 
is dus niet de bron, en toch komt uit deze bron de 
werkelijkheid tot expressie. Ook al heeft het goddelijke geen 
relatie met de schepping, tegelijkertijd is En Soph voelbaar in 
de concrete werkelijkheid aanwezig. Hoe kunnen we deze 
paradox begrijpen? 
 
Het woord En Soph bestaat uit ‘En’ en ‘Soph’. ‘En’ of ‘Ayin’ 

betekent niets en ‘Soph’ verwijst naar alles. Hiermee wordt 
aangegeven dat ondanks dat En Soph alles overstijgt, zowel 
niets als alles is. 
 
‘Ayin’ of niets correspondeert met Kether, de hoogste Sephira 
van de Boom des Levens, de kroon op de schepping. De Boom 
des Levens vormt in de Kabbalah het oersymbool van de 
manifestatie van de essentie. En Soph maakt zich kenbaar 
door middel van de Boom des Levens, bestaande uit tien 
Sephiroth, tien goddelijke krachten, maar blijft op het eigen 
niveau in zichzelf onkenbaar. 


