
De planner van:
 WAT  Z I J N  M I JN  DOE L EN ?

DOEL  1 :

ACTIE  1 :

START : WEEK  5 : WEEK  10 : WEEK  15 : WEEK  20 :

DOEL  2 :

ACTIE  2 :

START : WEEK  5 : WEEK  10 : WEEK  15 : WEEK  20 :

DOEL  3 :
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DOEL  6 :

ACTIE  6 :

START : WEEK  5 : WEEK  10 : WEEK  15 : WEEK  20 :

M I JN  U L T I EM E  GOA L

S T A R T D A TUM :

GEW ICH T :

WEK E L I J K S E  DOE L :

BM I  /  L I CHAAMSV E T :

B E FOR E A F T E R

DA TUM :

GEW ICH T :

U L T I EM E  DOE L :

BM I  /  L I CHAAMSV E T :

OMTR E K  L I CH A AM SD E L EN
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 GEW ICH T
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You may not be there yet, but you are closer than were yesterday. I believe in you



Mijn Fitness dagboek
Ontbijt Lunch Avondeten Tussendoortjes

Dag:

Ma | Di | Wo | Do | Vr | Za | Zo

WORK  OUT: TIJD  / FREQUENTIE:

NOTITIES:MIJN  MOOD:

MORGEN:
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WAT  KAN  IK  VANAF  NU  ANDERS  / SLIMMER  /

BETER  AANPAKKEN?

HEB  IK  MIJN  DOELEN  BEREIKT?/ WEEGMOMENT
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