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Voorwoord

Een depressie betekent voor de één een somber gevoel, 

een ander voelt zich waardeloos en weer een ander voelt 

helemaal niets. Tijdelijk in niemandsland. Zonder 

schuldgevoel. Zonder blikken of blozen. Toeschouwer van 

het leven en het zal hem een zorg zijn hoe dat afloopt.

Maar hoe donker de tunnel of hoe diep de put ook is, er is 

altijd een uitweg. Praat erover, schrijf gedachten van je af. 

Alles in je eigen tempo.

De gedichten in deze bundel zijn opgedeeld in vier 

seizoenen. De tranen van de herfst, de kou van de winter, 

de hoop van de lente en de warmte van de zomer. 

Ze beschrijven de weg uit de tunnel. Een weg. Iedereen 

kent namelijk zijn eigen route. Rechtstreeks of via een 

omweg. Op volle toeren of door regelmatig bij te tanken. 

Elke weg naar buiten is de juiste. Er is niemand die je 

vraagt om om te keren. 

Elk seizoen begint met een limerick en bevat tevens enkele 

losstaande gedichten, passend bij het jaargetijde.

Lees deze bundel zoals jij wil. Van voor naar achter of start 

precies in het midden. Overwinter zolang jij nodig hebt of 

trek gelijk je zwembroek aan en neem een zomerse duik. 

Achter de wolken schijnt de zon. Je hoeft hem alleen te 

vinden.

J.K.R. Jakobs
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Als alles kon,

als alles mocht,

was alles beter,

als alles ging.
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Tranen van de herfst


