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Inleiding
Zoals beloofd is hier mijn 2de boek. In ‘Succes maar kapot 

vanbinnen’, ga ik verder waar ik was gestopt in mijn eerste boek 

‘Hoop Doet Leven’. 

In dit boek zal je lezen hoe ik ben omgegaan met een onverwachte 

scheiding, mijn nog steeds psychische problemen die maar niet 

opgelost lijken te geraken, wat ik heb meegemaakt in de 

psychiatrie, hoe ik reageer op klassieke therapie en hoe ik 

eindelijk onafhankelijk aan het leven ben.

Natuurlijk nog steeds met Natural Horsemanship als mijn 

levensstijl. Welke doelen ik wel of niet heb behaald en/of nog wil 

halen. 



Dankwoord

In dit boek heb ik veel aan mezelf te danken maar ook opnieuw 

aan  mijn  beste vrienden en alle mensen die mij op de één of 

andere manier psychisch hebben proberen te helpen en aan al 

diegenen die ergens in mij geloven. 

Natuurlijk weer de paarden  zonder hen zou het nooit gelukt zijn 

om zover te komen . ik heb letterlijk mijn leven te danken aan die 

viervoeters.
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