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Kun je op straat een beroep leren waarmee je misschien miljonair 
wordt? Bij voetbal wel. Voetbal is de grootste en bekendste sport ter 
wereld. Voetbal je zelf bij een club? Dan weet je misschien wel wat 
een schwalbe is. En wat er precies gebeurt bij een panna. Wie goed 
wil leren voetballen, moet trainen. Maar wat leer je op een training? 
En wat zijn precies de spelregels in het voetbal?   

Dit boek is geschreven door Richard Backers.

Voetbal
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Straatvoetbal 

Een beroep leren op straat. Kan dat? Bij voetbal wel. Bijna alle 
topvoetballers begonnen met voetbal op straat, op een pleintje  
of een veldje in hun buurt. Daar leerden ze omgaan met de bal en 
straattrucs. Dit zijn handige bewegingen met de bal om bijvoorbeeld 
iemand te passeren. Deze trucs zijn speciaal voor op straat. 
Maar wie voetbalt op straat, leert meer dan trucjes. Samenspelen 
bijvoorbeeld, en omgaan met teleurstellingen. Voetbal op straat is 
soms hard. Er is geen scheidsrechter en problemen los je zelf op.  
Zo word je sterk. 

Speciale plekken
Kinderen die willen straatvoetballen, hebben ruimte nodig. 
Die is er steeds minder, zeker in grote steden. Maar er wordt 
met de kinderen meegedacht. Veel gemeenten hebben nu 
speciale plekken om te voetballen. Veldjes met kunstgras, 
kleine doelen en een laag hek eromheen bijvoorbeeld.  
Maar ook voetbalkooien waar je twee tegen twee kunt 
spelen. Door het hoge hek blijft de bal op het veld.
  

Tip
Wil je gave trucs en schijnbewegingen leren voor op straat 

of op het voetbalveld? De Akka 3000, de Hocus Pocus of 

de Snipsnap bijvoorbeeld? Op de site voetbaltrucjesleren.nl 

leer je ze stap voor stap met hulp van filmpjes.

De grootste sport
Voetbal is de grootste en bekendste sport ter wereld. In Nederland 
zijn bijna 1,2 miljoen mensen lid van een voetbalclub. In België zijn 
dat er bijna 425 duizend. 
Heel veel volwassenen en bijna alle kinderen voetballen als hobby.  
Zij zijn amateur. Spelers en speelsters die met voetbal geld 
verdienen zijn prof. Wie van voetbal zijn beroep wil maken, moet 
supergoed zijn en sterk in zijn schoenen staan. Dat lukt maar heel 
weinig mensen. 
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In bijna alle steden en dorpen zijn plekken 
waar kinderen veilig kunnen voetballen. 
Jongens en meisjes spelen er vaak samen.
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Voetbal bij een club

Al vanaf vier jaar kun je voetballen bij een club. Je leert dan bij de 
mini’s of kabouters op een speelse manier voetballen. Meestal kies 
je een voetbalclub waar je vrienden of vriendinnen spelen. Je kunt 
dan eerst een keer meetrainen. Daarna meld je je aan als lid. Dat 
kan op de website van de club. Je vult op het aanmeldformulier 
je gegevens in zoals naam, adres en geboortedatum. En ook het 
bankrekeningnummer van je ouders. Want wie lid is van een 
voetbalclub, moet elke maand geld betalen: de contributie. 
Voetbalclubs spelen in een competitie. Dit is een reeks van 
wedstrijden tegen andere verenigingen. Wie de meeste punten 
haalt, is kampioen.

Wat heb je nodig?
Als eerste heb je een tenue nodig: een shirt, een broek en kousen. 
Verder natuurlijk voetbalschoenen en een trainingspak. Ook 
scheenbeschermers zijn handig. Vaak hoef je zelf geen tenue te 
kopen. De tenues worden dan betaald door een sponsor. Dit is een 
bedrijf of persoon die een vereniging ondersteunt.
Kinderen vanaf vijf tot en met twaalf jaar voetballen bij de pupillen. 
De club deelt de spelers in op leeftijd. Bijvoorbeeld: JO10: Jeugd 
onder tien jaar. Jongens en meisjes kunnen gemengd spelen. Je 
mag ook hoger dan je leeftijd spelen, maar niet lager.
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Aan het tenue herken je de vereniging. Daarom dragen alle spelers en 
speelsters dezelfde shirts, broeken en kousen. Of je nu jong bent of oud. 
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