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Heb jij weleens van ruimtestation ISS gehoord?
Dat is een laboratorium in de ruimte.
Daar wonen en werken astronauten.
In de ruimte ben je gewichtloos.
Daardoor zweeft alles!
Niet alleen de astronauten, maar echt alles!
Maar hoe kun je dan iets eten of drinken?
En hoe kun je slapen?
Je leest het allemaal in dit boek.
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Kijk, die astronaut zweeft!

Kijk, mijn chips zweeft ook!
Vangen!
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Wassen en plassen

Even lekker douchen?
In het ruimtestation gaat dat helaas niet.
Want water zweeft natuurlijk ook!
Bovendien is er weinig water aan boord.
Astronauten wassen zich 
met speciale natte doekjes. 
Hun haren wassen ze met shampoo 
die je niet hoeft uit te spoelen. 
Tandpasta slikken ze door of vegen ze weg.
Naar de wc gaan is ook anders dan thuis.
Want poep en plas die rondzweeft?
Dat wil je natuurlijk niet!

Op de wc maken astronauten zich vast met riemen.
Ze plassen in een slang van rubber
en poepen op een soort stofzuiger. 
 

Aan het werk

In het ruimtestation werken astronauten 
uit vijftien landen samen.
Vaak zijn er zes of zeven astronauten tegelijk.
Ze doen heel veel onderzoek.
Ze onderzoeken bijvoorbeeld hoe planten 
in de ruimte kunnen groeien.
En wat er met je lichaam gebeurt als je lang
in de ruimte bent zonder gewicht. 
Ook doen ze reparaties aan het ISS 
en ze zorgen dat alles goed blijft werken.
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