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Ramadan is een belangrijke maand voor moslims.  
Zolang het licht is, eten en drinken ze niets.  
Dat noem je vasten. De ramadan duurt een maand.  
Maar daarna is het drie dagen feest.  
Dat is het Suikerfeest.
In dit boek lees je hoe het is om te vasten  
en waarom ramadan belangrijk is.  
Ook lees je alles over het Suikerfeest.
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het geloof

dit is een moskee.

het is een soort kerk.

hier komen mensen

bij elkaar.

Sommige mensen hebben een geloof.

Zij geloven in God of in Allah. 

Geloof je in Allah? Dan ben je moslim.

Het geloof van moslims heet de islam.  

Bij de islam horen allerlei gewoontes.

Zoals het lezen van de Koran.

Dat is het belangrijke boek van de islam.

Ook bidden moslims vijf keer per dag.

En moslims komen bij elkaar in de moskee.

Eén maand in het jaar is voor moslims  

heel bijzonder.

Die maand heet ramadan.

76

Moslims bidden in de moskee. 
Bidden is praten met Allah.
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eten als het donker is

de zon is onder.

eten mag nu weer.

eerst een glas melk 

en een dadel.

Ramadan is steeds in een ander seizoen.

In de zomer is het vasten extra moeilijk.

Van de warmte krijg je dorst. 

Maar je mag niet drinken.

Ook is het dan langer licht.

Het duurt lang voordat het donker is en je mag eten. 

Als de zon onder is, eten moslims samen. 

Kinderen worden wakker gemaakt om mee te eten.

Eerst eten ze dadels en drinken ze melk. 

Na het eten is het laat en gaat iedereen slapen. 

Maar het slapen duurt niet lang. 

Want ze moeten ontbijten voor de zon opgaat.
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